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PazpaboTunku:
JlunaroBa AHactacusi EBrenbeBHa — nmpeno/jaBareib MNepBoi KBATU(UKAMOHHONW KaTeropun
IInpoxora Ejsena UBaHOBHA — IIpemno1aBaTelb BHICIICH KBATU()UKAIIMOHHON KaTErOprun



IHosgscHuTEIHbHAA 3aANUCKA

OopazoBaresbHast nporpamMma «QOOydyennme Ha cneuuajabHbix KXOJH: rpynma
xopeorpadguyeckoro ancamois «Co3pe3aue», «TanneBaabHbI pail» co3gaHa B COOTBETCTBUU C
[Tpukazom MunkynbTypsl Poccun ot 02.06.2021 Ne754 «O06 yrBepxknenun [lopsinka ocyiiecTBICHHs
06pa3013aTenLH0171 ACATCIIbHOCTHU OGpﬁBOBﬁTGHBHLIMI/I opranu3anusiMu JOIMOJIHUTCIBHOT'O 06pa30BaH1/1;1
JeTeN €O CIEeUMaJIbHbIMM HAaUMEHOBAHUSIMH, «JleTckas IIKoJia MCKYCCTB», «J/leTckas My3bIKaJbHAs
mkonay, «Jlerckas xoposas mKoJiay, «/lerckas XynoKecTBEHHas LIKOJIa» U T.J. (3apeTUCTPUPOBAHO B
Mumnrocte Poccun 06.07.2021 Ne64126),

[lporpamMmma cocTaBieHa ¢ Yy4ETOM BO3PAacCTHBIX W HMHIMBHIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH
o0y4JaroImuxcs ¥ HarpaBJieHa Ha:
- dbopMHUpPOBaHKE U PA3BUTHE TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH 00YyJarOUXCs;
- YIIOBJIETBOPEHHE WHAMBUIYAIbHBIX MOTPeOHOCTEH O0O0ydalommxcs B  XYA0KECTBEHHOM
pa3BHUTHH;
- BBISIBIICHHE, PA3BUTHE U MOJICPKKY TAJTAHTIUBBIX 00YJaIOLIHXCS;
- dopmupoBaHue 00IIEH KYIbTYpbl 00y4atOLIHXCsl.

ear oOpa3oBaTeJbHOl NPOrpaMMbl: CO3JaHUE YCIOBHM IS  XYAOKECTBEHHOTO
06pa30BaHI/I$I, 9CTCTUYCCKOI'0 BOCIIUTAHUSA, JYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O PA3BUTHUA I[GTGP'I.

3amaum o0pa3oBaTebHOI NMPOrpaMMbi:
- (dopMupoBaHHEe 00IIEH KyTbTYpHhI, XyJ0KECTBEHHO-ICTETHUECKOTO BKYCa;
- BOCIIMTAaHHUE CHUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, YKPEIUICHHE HEPBHOW CHUCTEMBI, PACKPBITHE TBOPUYECKOMN
WHAVNBUAYAITBHOCTH 00YyYaromierocs;
- pa3BUTHE IJIACTUYHOCTH, KOOPAWHALIMHU, Xopeorpaduueckodl maMsatd, BHUMaHHs, (HOpMUPOBAHUE
TCEXHUYCCKUX HABBIKOB,
- TOJrOTOBKAa JIBUTaTEJILHOTO ammapara oOy4aroluxcsi K UCIOJIHEHHIO TaHIEBAIbHOIO MaTepuaa
Pa3IMYHOTO XapaKTepa U CTENIEHU TEXHUYECKON TPYAHOCTH.

AKTyaJIbHOCTh MNPOrpaMmbl OOYCIIOBJIEHA BO3pacTaroniel MoTpeOHOCThIO COBPEMEHHBIX
JeTeil B MOJIYYCHUHU OIOJHUTEIBHOTO O00pa30BaHMs, CIIOCOOCTBYIOIIETO Pa3BUTHUIO U TBOPYECKOMY
CaMOBBIPAKEHUIO JTUUYHOCTH.

Bo3pact obyuarommxesi: 5 -7 et
Cpok peanu3zanuu oopa3oBaTeibHONH MporpaMmbl: 1 rof (yaeOHbIN TOM)

O0bem  BpeMeHH, MPeIyCMOTPEHHbIi  y4eOHBIM IUIAaHOM Ha  peajnu3anuio
o0pa3oBaTeJIbHOM MPOrpaMMepl: 72 yaca.

®opma npoBefeHHs] AYAUTOPHBIX Y4eOHBIX 3aHATHH rpynnosas (or 4 no 11 uyenosek).
ITponomKUTENBPHOCTh 3aHATHS — 2 ypOKa B HEAETI0 IPOJOJIKMTEIBHOCTHIO B 3aBUCHUMOCTH OT
BO3pacTa 00ydJaroUIuxcs B rpyIIe.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUSA OBbYYAIOIIUMUCA
OBPA3OBATEJIbHOM ITPOT'PAMMBI

OcBoenne oOpa3oBaTenbHOM mporpammbl  «OOyuenue Ha crnemuanbHbix KXOH: rpymma
xopeorpaduueckoro ancamons «Co3Be3aue», «TaHIeBabHBIN paii»» HalpaBleHO Ha MpHOOpEeTEeHUE
00yJaromuMHCs CIeIyIOIUX 3HaHUH, yMEHU, HAaBBIKOB!

— 3HAaHHE OCHOBHBIX MOHATUM, CBSI3aHHBIX C METPOM M PUTMOM, TEMIIOM U TUHAMHUKON B MY3BIKE;

— 3HAHUE MOHATUS J1aJla B My3bIKe (MaXop, MUHOP) U YMEHHUE OTPa)KaTh JIaJOBYIO OKPACKy B
TaHIEBAJbHBIX JIBIKCHUSX;

— HaJW4HMe HaBBIKOB COYETAHMS MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX YIPAXKHEHUH C TaHIIEBATbHBIMU
JBUKEHUSMHU.

— 3HAHHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0, HAPOJAHOIO TaHIIEB;

— yMEHHE UCHOJIHATH MPOCThIE TAHILIEBAIbHBIC ATIOJIbI U TAHIIbL;

— HaBBIKH MEPECTPAUBaHUS U3 OJHON QUTYpHI B IPYTYIO;

— BIJaJIeHUE NepBOHAYAJIbHBIMU HABBIKAMU MOCTAHOBKHU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;

— HaBBIKM KOMOWHUPOBAHUS JIBIKCHUU.

— 3HAHUE AaHATOMHYECKOI'0 CTPOCHHUS TeNa;

— 3HaHHE MPUEMOB NMPABUIILHOIO JIbIXaHUS,

— YMEHHE pachpeneisaTh IBUKEHUS BO BpEMEHH U IIPOCTPAHCTBE;

— BJIaJICHUE KOMIUIEKCOM YIIPa)KHEHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTH KOPITyCa,

— HaBBIKM KOOPJIWHAIUH.



YYEBHBIN IIJIAH

HaumenoBaHnue KosaunuecTBO Heaeab HepeabHas AyauTopHbIe IIpomexyTouHas
npeIMeToB ayJIUTOPHBIX 3aHATUH | Harpy3ka B yacax rpynmnoBbie aTTecTalusa
3aHATHA (B KOHLIE YUEeOHOT 0
ro/a)
I'pynna
«Co3Be3gue» u 1
. 36 2 72 o
«TaHueBanbHbIN (MTOTOBBIN YPOK)
pai»

OcBoeHre y4eOHOTO MaTepuana MPOUCXOIUT TIOCPEACTBOM TIOCIEIOBATEIBHOTO OCBOCHUS
KYPCOB MPOTrpaMMbl (MOTyJIEH):
Ne HaunmenoBanue kypca KonuuecTtBo 14acoB B Kon-Bo yueOHBIX Henenb
HEJeII0
1 «'mMHacTHK2)» 2 Cents0psb,
OKTs10pB,
Hosi6pb
(12 menenp)

2 «My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKOE 2 Jexabpp,

BOCITMTAHH €» SInBaps,
®deBpalib

(12 menenp)

3 «JleTckmii TaHe» 2 Mapr,
Aripeinb,

Maii
(12 menenp)




I'PA®UK YYEBHOI'O ITPOLHECCA

CBOJHBIC JTAHHBIC
CeHts10pB OxTs0pB Hos6ps Jexabpn SIuBapp Despaib Mapt Anpens Maii 110 BPEMEHU B
rox

31
32
33
34
35
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36




COJEP)KAHUE OBPA30OBATEJBbHOMN TPOTPAMMBI
YuyebHO-TeMaTHUEeCKUH NJIaH
OcBoeHre y4eOHOr0 MaTepuaia MPOUCXOIUT IMOCPEICTBOM IMOCIEIOBATEILHOTO OCBOCHUS TPEX
TEeMAaTHYECKUX OJIOKOB IPOTPAMMBI:

Ne HaumeHoBaHHe TeMbI KosmmaectBo
ayAUTOPHBIX
qacoB
Kypc «'umHacTuka»

1. |BBogHOE 3aHsATHE: MUArHOCTHKA YPOBHsS (M3MYECKOTO DPA3BUTHS JCTEH, 1
3HAKOMCTBO C IpAaBUJIaMM NTOBEACHMSI B TAHLIEBAJIbHOM 3aJI€.

2. |Xoxpba: mar ¢ BBICOKMM TOJHUMAaHHEM KOJICHA, XOAh0a Ha MATKaX W 1
HOCKaXx.

3. |Haxmonsl: GOKOBBIE, meperuObl Kopmyca Brnepenu | Haszaa. [laprephas 1
TMMHACTHKA: YIPAKHEHUS JJIsl CTOI

4. |[TaprepHasi THIMHACTHKA : YIPAXHEHHS] HA THOKOCTh TO3BOHOYHHKA 1

5. |ber: cBoOoaHBIN Oer, Oer KOJCHSAMU HaBepX. YTNPaXHEHUS MO JTUaroHaIN 1
Ha CWJIY pYK.

6. |YopaxHeHus i ruied. Y IPaKHEHUS 1J1s1 TOJIOBHI . 1

7. |Ilpppkku Ha mecte. [lonynpucenanus, NOIHbIE IPUCENAHUS. 1

8. |IlaprepHasi rHMHACTHKA: YIPAXKHEHUS HAa PACTSIKKY, YIPAKHEHUS Ha 1
npecc.

9. |YnpaxkneHus Ha pacciabieHre MbIIIL. X0/160a B pa3HbIX HAlpaBJICHUIX. 1

10. |OcHOBEI ObIXaTeNbHOM rUMHACTUKH. [TanbunKkoBast THMHACTHKA. 1

11. |DnemeHTHI pacTsKKM Bo3ie cTaHKa. [laprepHast ruMHAcCTHKA: IEpEKaTh 1
IPOCTHIE U CIIOKHBIE.

12. |YnpaxHnenus Ha paBHoBecue. irpoBoii camomaccax. 1

13.|IlapTepHasi ruMHAacCTUKA: yIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH. 1

14. |ITocraHOBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB 11
Hroro 24.

Kypc «My3bIKaJbHO — PUTMHYECKOE BOCTIUTAHNE)

1. |YnpaxHeHus: Ha OPHEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: MPsIMO (aHdac), 1
nosryo6opot, mpoduis. [Tonoxxenne pyk Ha nosice, mo3urus Hor(l
CBOOOTHAS).

2. |Bcryimienue B My3bIKe, CUET MY3bIKU. PeBepaHC 17151 1€BOYEK, TOKIJIOH JJIst 1
MaJIbYMKOB

3. |Paznuyenne qTUHAMHKY 3ByKa «TPOMKO-THXO0», My3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKHE 1

UTpbl. YIIpaKHEHUS HA OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE: CBOOOHOE
pa3MelleHNe B 3aj1e, IaxXMaTHbIH NOPSIIOK.

4. |PasyunBanue pa3sMHHKU. BpicTaBieHHME HOI'M HAa HOCOK, MATKY B Pa3HBIX 1
HamnpasieHusAX. [[pocToil mar B pa3HOM TEMIIE U XapakTepe.

5. |YnpaxHeHus Ha OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE (KPYr, MEPECTPOCHUE B 1
KpYT, IIEPEeHTa, KOJIOHHA).

6. | XapakTep My3bIKH, pETUCTPBI (BBICOKHH ,CPETHUN ,HU3KUHN ), MY3bIKaJTbHO — 1
PUTMHUYCCKHUC UTPBHI.

7. |llonsiTHE «TIpaBOM» U «JIEBOW» PYKHU, HOTU. ber nerkuii, Ha Moty najblax 1

8. | YopaxxHeHus: Ha Mepexo]l OT YMEPEHHOTO K OBICTPOMY HJIM MEIJICHHOMY 1
TEMITY.

9. |IlpucTtaBHOUM mmIar ¢ NpUceAaHUEM, MOJYNPUCETAHUEM, C BBICTABICHHUEM 1
HOT'M Ha IATKY. J[BHKEHHS B Mapax 1o Kpyry.

10. |3HaKOMCTBO C MY3bIKOW PYCCKOM TUISICKH, OT/ICIbHBIMU JABUKCHUSIMU. 1

11.|YuopakHeHHs Ha CMEHY JBIKEHHH CO CMEHOHM YacTel, My3bIKJIbHBIX (pas3. 1




12.

VYropaxkHeHuss ¢ mnpeaMeTraMu (Msid), COTJIaCOBBIBAas HX C XapaKTepoM 1
MY3bIKH.

13.

TBoOpUeckoe MCIOJIb30BaHNE 3HAKOMBIX JBIIKEHUW B CBOOOMHBIX IIISICKAaX 1
,JAMIIPOBU3ALUAX, UTPAX.

14.

XJIOTIKA B pUTMHUYECKOM pUCYHKE. [IpuTonbl (0quHaApHBINA, TOOYEPETHBIN) 1

15.

VYIpaxHeHuss Ha BBIJICICHHUS CWIBHOW [JOJM B TaKTe, MY3bIKaJIbHO- 1
PUTMHUYECKHE UIPBHIL.

16.

IIpbDKKY HA OJTHOM M ABYX HOT'aX HA MECTE U C NPOABUKEHUEM BIIEpE. 1

17.

My3bIKaabHO-pUTMUYECKUE UTPHI . [locTaHOBKA KOHLIEPTHBIX HOMEPOB 8

HTo

ro 24 4.

Kypc «Tanem»

Habop TaHIIeBaIbHBIX DJICMEHTOB.

[Iar ¢ BEICOKMM ITIOTHUMAaHUEM KOJIEHA.

«IIpyxuHKay, IPUCTAaBHOM 111ar, KPY>KEHHE HA «HOCOUYKax». I1o1CcKOKH.

[Tonoxxenue pyk B mape («101049kay, «0aHTHUK»). BokoBo raor.

O6pa3H0-I/IFpOBLIC YHOPAXXHCHHU A IJId PA3SBUTHUA MUMUKH U TAHTOMHUMUKH.

YrpakHeHue ¢ npeaMeToM (IIaToyek). DJIeMeHThl pyCCKOro TaHIa.

PazyunBanue TaH1ieBaJIbHON KOMIIO3ULIMU «3aKPY>KUIIACh KAPYCENbY.

Sl Il FAl Nl ol Rl Ead o

DJIeMEHTEI KJIACCHYECKOT0 TaHIla. TaHIeBaJIbHEIN IIar ¢ HOCKA

9

Urpsel u ynpaxxHeHus! Ha pa3BUTHE UMIIPOBU3AIINH.

10.

TanueBanbHbIl 3TIO «TaHEN KYyKOJD.

11.

PazyunBanne koMOMHAIMI K TAaHIIEBAIBHOW KOMITO3UITUN «CTEKIISIITKI.

12.

PazyuuBanue TanieBaabHON KOMINO3UIHNHA «CTEKIISIIIKIY.

13.

DJIEMEHTHI TAPHOU TIJISCKU .

14.

I[BI/I)KGHI/ISI 110 JUuaroHaliu. I/IMHPOBI/IBaL{I/I}I Ha 3aJaHHYIO TCMY

15.

TanneBanbHbIN ATION «CKaKamKkay.

16.

IIpocTerinye 3J1€eMEHTbl COBPEMEHHOTO TaHIIA.

17.

HOI[BI/I)KHBIC HI'PEBI C 3JICMCHTAMM CIIOPTA.

18.

[TocTraHOBKa KOHIEPTHBIX HOMEPOB

19.

[SNIG Vo)) [T [TV U ORI UNI U U (U U U YU RN RIS (U (U (U U

Hrorosslii ypok

Hroro 24 4,

Hroro no nporpamme 72 4.

Conep:kaHue pa3aejoB y4eOHO-TeMATHUECKOT0 MJIaHA

IIporpamma  «OOyvyenne Ha KXIJH: muammasi rpynma xopeorpagu4yeckoro ancamoJIs
«Co3Be3aue»» 00ecneunBaeT IEJIOCTHOE XYI0’KECTBEHHO-ICTETUUYECKOE pa3BUTHE JIMYHOCTH U
nproOpeTeHue €10 B MPOIIeCcCe OCBOCHUSI 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl 3HAHUH, YMEHUH U HABBIKOB.

K xon
[ ]

1y Y4eOHOT0 roja peOeHOK JOIKEH YMeTh:

HCIIOJIHATH MPOCTHIC TAHICBAJIILHBIC 3TIOIbI U TAHIBI;

OPUCHTHUPOBATHCA B TAHHCBAJILHOM 3aJIC. CAMOCTOATCIIBHO HAaXOJUTb MCCTO, IMCPECTPANBATHCA
B KpYT', CTAHOBUTLCA B MTAPbl, CTPOUTHCA B HICPCHTY U KOJIOHHY;,

BJIAJICTh NEPBOHAYAILHBIMU HABBIKAMH IIOCTAHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBEI,

UCTIOJTHATH TPOCThIE THMHACTHYECKHE IIEMEHTHI;

nepeaaBaTb B MUMHUKC U ITAHTOMUMC 06pa3I>I 3HAKOMBIX KUBOTHBIX U HepCOHa)Keﬁ;

HaxXoJuTb CBOU OPUTMHAJIBHBIC ABWKCHUSA [JIA BBIPAXCHUSA XapaKTCpa MY3bIKH, UI'POBOTO
oOpa3sa;

CaMOCTOSITENIbHO HAaUYMHATh M 3aKaHYMBATH JIBIKCHHWE B COOTBETCTBUHU C HAYAJIOM M KOHIIOM
MY3bIKH;

nepeaBaTh B TUIACTUKE Pa3HOOOPA3HBIN XapaKTep MY3bIKH, pa3InIHbIC OTTEHKHA HACTPOCHHUS



¢ XJionaTb MPOCTBIC pPUTMHUYCCKUC PUCYHKH.

Jletn npomeamnire oOyueHue Mo JaHHOM MporpaMMe J10JDKHBI 3HATh!
e [IpaBWJIA IOBEACHUS B TAHLEBAILHOM 3aJI€;

OCHOBHbBIE TaHILIEBAIbHBIC ITO3UIIMK U MOJIOKEHUSI HOT U PYK;

MOHATUSA: KPYT, LIEPEHTa;

OCHOBHbIE THMHACTHUYECKHE 3JIEMEHTHI;

IpaBuja My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKHUX UTP.

Kypc «'umHacTnka»

1 Tema. Bunbl Xoap0bl: MIar ¢ BHICOKMM MOJHUMaHHEM KoisieHa: «[lpumumm netu Ha mapamay,
xonp0a Ha maTkax: «MenBekara», Ha HOockax « Llammsiy. 3akperieHne BUIOB X0Ib0ObI B HTpe « byan
JIOBKUM)

2 tema. Hakmonsl. bokoBwie HakioHBI (pyku Ha mosice) «HeBamsmikuy, meperunObl Kopmyca
BIepea U Haszaa (PyKd HaBepxy «B 3aMOK») «JlpoBoceku», Pa3zBopoTsl kopmyca BIpaBO U BIIEBO (B
MOJIOKEHUHU HaKJIOHA) «MenbHHUIIay.

3 Tema. YnpaxHeHus Ha pazButue ctor. CTos MOMePeMEHHO BBITHOATh CTOMBI HA TIOMYIAbIIb U
Ha maneibl. Cuas Ha 1oy, Horu BmecTe. CokpalieHue cTom Ha cedst U o0paTHO (PyKH Ha MOy,
BBITSIHYTHI B CTOPOHBI, Ha nosice). YnpaxHenue «I'opay

4 tema. YnpakHEeHHUS Ha THOKOCTh MO3BOHOUYHUKA. «Pagyray: moabeM Ha pykax U Mporud u3
MOJIOKEHUSI CUJS Ha TIONYy, HOTH BBITAHYTHI Brepen «KoOpa»: mogpem Ha pykax W mporud u3s
MOJIOKEHU Jiexka Ha kuBoTe «KoOpa». Jlexxa Ha KHUBOTE, B3ATHCA pyKaMHU 3a IIMKOJOTKH HOT U
BBITSHYThCs HaBepx» KopaOmuk».Ilogsem kopryca W HOT W3 TIOJOXKEHUS JIeKa HA IKUBOTE
«Camoner». HaknoH kopmyca Boepex W3 IOJOXKEHHs, CHUAS Ha IOy HOTH BBITSAHYTBHI BIIEpE]
«Kunxkay.

5 tema. YnpaxHeHUs Ha cuily pyk. «llaydok»: cunis, pyku Ha Moiy, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX,
Ta3 MOJHAT HaBepX. B TaKOM MOJ0KEHUU OCYILECTBIIACTCS nepeaBmkenne. «Temnexkay: nepeMelieHme
10 IMaroHajlM B MOJIO)KEHUHM PYKU Ha IOJIy, HOTH BBITSHYTHI Ha3zal. «Packiaaymikay : U3 UCXOJHOTO
MOJIOKEHUS CTOS, PYKH Ha MOsiCe OMycKaeMcsl B Mpuceganue (pykKd Ha IMONY), HOTU «BBIIPBITUBAIOT
HazaJll, B MOJOXKEHUE OT)KUMa. 3aTeM Bo3BpalaeMcs 00paTHO B MIPHUCEIaHUE U UCXOTHOE MOJIOKEHHUE.

6 Tema. YnpaxHeHus Uil TOJ0Bbl. HakIOHBI rosioBOi BIIpaBO M BIIEBO: «JloCTaHb YIIKOM 10
meyay. [ToBopoThl TonoBOM BrpaBo U BieBo: «Henocnymnas BapBapay. BeiTsruBanue meu Bnepen:
«Kupad».

7 tema. Ynpaxuenus s mied. [logbem nByx nieu: «Hesnalikay. [logbem mied mo odepent :
«Kauenmn». CBeieHue miey Brepea U Ha3aj.

8 tema. Ilonynpucenanusi, nonnsie npucenanus. llomynpucemanusi: «Crynbuuk». [lomHbie
npucenanusi: «CTonOoukm». J[BI>KeHUs 1O TUATOHAIN B MIPUCEIAHUY | « MUK,

9 Ttema. Ilpbikku: HeBbicoOkue « [IpyxuHku», BbiCOKME «TpaMmuinHbl), «Pa3HOXKKay,
«JIarymkay.

10 tema. YnpaxxHeHHs Ha pacTsKKY. «KHHkeuka» (C « BBITSHYTHIMH» M «COKPAIl€HHBIMI
cronamu). «Ckiagka» HOTM Bpo3b (BHpaBo, BieBo M Broepexn). «babGouka», «BepeBouka», maxu,
LIIararsl.

11 tema. Ynpaxunenus Ha npecc. Urpa «Benocunen». «MasTHuk», nogbeM Hor Ha 10-15
rpaaycoB, «bepe3kay.

12 rema. YnpaxxHeHus Ha pacciabnenue Mpil. «Tpsnudnas Kykiuay, «Jledemam».

13 Tema. Xonp6a. CBOOOHBIH 1mIar, mar ¢ HOCKa, Imar ¢ Hocka ¢ paboToH pykK.

14 tema: OCHOBBI ABIXaTEILHON THMHACTHKH.

15 tema. IlanmbumkoBasi ruMHacTuka. YnpaxHeHus: «[laydgox xomun mo BeTke»,  «JIBe
MapTHIIKNY, <« Kyk momsery», «badyiika kucens Bapmiay, «3aMoky, «Dununy, «CKBOPIIBD».

16 Tema. DneMEHTHI pacTsKKH BO3Jie cTaHKa. «BUCHI y cTaHkay, «bepeskay, «Komabpo».

17 rema. IlaprepHas ruMHAcTHUKA: IEPEKATHI MPOCTHIE U CIOKHBIE JIEKA HA MOIY.



19 tema. YnpaxHenus Ha paBHOBecHe. [1obeMbI HOT W3 TOJOXKECHHSI, CHsI, HOTH COTHYTHI B
KOJEHSIX W TpwxKaTel K cebe, pyku oO0XBaTbiBaloT HOTU. YmpaxHeHus «[lapyca», «Yromnok»,
«Komobox».

20 tema. UrpoBoit camomaccax. IlornaxuBaHue KHCTEH M MNalbIEB PYK B ONPEICICHHOM
nopsiIKe B 00pa3Ho- urpoBoit dopme: «Jlamomkmny. «Jlemum nuio» (MOriaxuBaeM U HAKMUMaeM Ha
aKTUBHBIC TOYKM Ha Jjmie). «beicTpeie HOrm» (Maccax crom), «KpacuBbie pyku» (Maccax pykK),
«YMHasi TOJOBa» (HaXXaTUEM MAIBLYMKOB MPOpadAThIBa€M aKTHUBHBIE TOYKH HA TOJIOBE), «YIIKWY,
«Jlerium yenoBeukay (MOTATUBAHNUE).

21 tema: YnpaxHeHus ¢ dJIeMeHTaMu ioru. [lo3a kponuka, mo3a «mepekiaainHay, mo3a BEeHUKa,
1o3a ajiMasa, 1o3a 3Be3/Ibl, [103a «03epoy, 103a JyKa, 1103a IIyra, o3a J0Toca, [103a Yepenaxu.

22 Tema. YmpakHeHHs] Ha BeIpaOOTKy ocaHku. «Crtpenmoukm», «Kykonku», Grand plie mo VI
MO3UIUH, TIOABEM Ha MOy HaJIbLIbI.

23 tema. [TocTaHOBKa KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, XOPEOrpapUIECKUX ITIOJIOB.

Kypc «My3bIKaJbHO-PUTMHYECKOE BOCIINTAHNE)

1 rema. BBogHoe 3anstue. Kynprypa moBeaeHus Ha 3aHIATHIX Xopeorpadueii.
3HAaKOMCTBO IperoaBaTelis ¢ 1eThbMH. [10Ka3 TaHIEBAIbHOTO 3a1a U OOBSICHEHHS TIPAaBUII TIOBEACHUS
B HeM. Urpa «HuTtouka — uronouka.

2 Tema. YIpakKHEHUs Ha OPUEHTUPOBKY B NMPOCTPAHCTBE: UIpbl «Marasun urpymek», «lItnuku B
nomuke netute». [lonoxenue pyk Ha nosice («Ilanbunku apyxar»),l cBoOoaHAs MO3UIUS HOT.

3 tema. Beryrmuienne B Mmyssike. [lpocnyminmBaHue BCTYIUIEHMH K Ppasin4HBIM MY3bIKaJIbHBIM
MPOU3BEACHUSAM, OOydYeHHE Hayaly [BIKEHHUS mocie BeTymieHus. CueT BCIyX MY3bIKaJIbHOIO
OTpBIBKA, MIOHATHE My3bIKaJbHas (hpasa.

4 tema. PazyuumBaHume mnpocTtoro peBepaHca i JACBOYEK M MOKJIOHA Il MaJlb4MKOB W3 1
CBOOOTHOM TIO3ULIUH.

5 Tema. PaznuueHue NTMHAMUKHU 3ByKa «TPOMKO - THX0». My3bIKaJdbHO- pUTMHUYECKHUE UTPHI «KOT 1
MBI, «["'pOMKHE U TUXUE CAMOJIETUKIY, «3alMH TOMUK.

6 Tema. YHOpaKHEHHS Ha OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: CBOOOJHOE pa3MeElIeHHe B 3ale,
IIaXMaTHBIM MOPATOK. My3bIKaabHO- pUTMHUUYECKUE UTphL: «lIBeToukn Ha mnossHey», «Ciymail Moo
KOMaHJIy».

7 Tema. XJIONKHU NPOCTHIE (CO cYETOM). XJIONAEM U CUUTAEM MY3BIKY Pa3HOIO TEMIIAa U XapakTepa.
Breigensiem  XJ0omkoM TIEpBYIO JIOJIIO, XJIomaeM ¢ may3amu (4 cdera xjomaem, 4 cdera mayza u
Ha000poT). My3bIKaIbHO-pUTMUYECKast urpa «Becesble 1a1omKm»

8 tema. PazyunBaHue pa3MMHKM Ha pa3BUTUE OTAEJBHBIX TPYNN MBI «YepBsSYOK BBUIE3 U3
a0mouka», «3ariasiHd B TEHIEPKY», «3BepoOuka» «A30yKa TaHIeBajJbHas». TaHIEBAJIbHBIA STION
«Kabmyuox», As pa3yuynBaHUs BBICTABIIEHUSI HOTH Ha HOCOK U MATKY B Pa3HbIX HANpPABICHUSIX.

9 tema. IIpocToil mar B pasHOM Temrie M Xapakrepe. YnpaxkHeHus «Cobuparo sromy», XOpOBOA
«Bo mone 6epeska crosumay, urpa « Uel KpyKOK CKOpee cooepeTcsi».

10 Tema. YnpaxHeHHs] HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE (KPYT, IEPECTPOEHUE B KPYT, LIEPEHTa,
KoJoHHA). «/lenp Ha kopabme». JleTu UrpaloT B MOPSAKOB, XOISAT CTPOEM, OTIAIOT KOMAaHJBI,
«IUIABAIOT»,  «ApasT Mamy0y», «CMOTPAT B  OHHOKJIBY», TAaHLYIOT MAaTPOCCKHH  TaHel|
«S165109KO», BBITIONTHAIOT Pa3IHYHbIE IEPECTPOCHHUS.

11 Tema. Xapakrep My3bIKU (CIIOKOWHBIM, TOPKECTBEHHBIN U T.X.), PETUCTPHI (BBICOKUM, CPEIHUM,
HU3KHI), MY3BIKaJIbLHO — pUTMHYECKHe Urpbl: «BHuMaHue- My3bika», «llmeteHn», «Pbibadoxy,
«COpOKOHOXKKaY, «3€pKaio».

12 tema. [loHsaTHE «IpaBOW» U «JIEBOW» PYKH, HOTH. My3bIKaJIbHO — pUTMHUYEcKass urpa « [[Be
cecTpulpl, ABE pykn», «HoxKy npaByro Briepem».

13 tema. ber nerkuii, Ha oy nanbiax. «llyremectBue B aecy». JleTu mpencTaBisioT cedsl B JIeCy B
pa3iaMYHOE BpeMs rojla U B Pa3HbIX BapUaHTaX: 3UMOH — «CHEXHHKAMU»), «EJIOUKaMHU»; OCEHBIO —
«JIaCTOYKAMM»; JIETOM — <CITOAKAMM», «KY3HEUMKAMN», WIATYIIKAaMW»; BECHOW — BOJSAT XOPOBOJBI
BOKPYT Oepe3bl, IPBIratoT yepe3 KocTep.

14 Tema. YpakHeHHS HA TIEPEXOJ OT YMEPEHHOTO K OBICTPOMY WJIM MEJICHHOMY TEMITY.



15 tema. IlpucTtaBHO# mWar ¢ npucegaHUEM, MOMYIPUCETAHUEM, C BHICTABJICHUEM HOTH Ha ISTKY.
Pycckuii TarneBanpHbIN Gonbkinop «Kak y Hac B CuOUpH pa3roBOpsI ObUIH.

16 tema. JIBwkeHus B mapax mo kpyry. «Boporuar», «Kapycenb», «3Mmelika». Ilepectpoenue B
rnapax.

17 tema. Pycckuil TaHneBanbHBIA (GOIbKIOp. XOpoBoabl: « Kak y Hammx y BOPOT CTOUT 03€pO
BObDY, «Konana-mMansagay. CAUTAIKY, 3aKIIMYKH 110 MY3bIKY B IBH)KCHUSX.

18 Tema. YnpakHeHUs HA CMEHY JABM)KEHHI CO CMEHOM YacTeid, My3bIKaIbHBIX (pa3.

19 Tema. YmpaxHeHus ¢ mpeaMeTamMu (Msid), COTJIACOBBIBAsi UX C XapaKTepOM MY3BIKH. «B 1mupke»,
«Becenble Hae3MHUKIY, K AKPOOATHI.

20 Tema. TBopueckoe WCIOJIL30BAHME 3HAKOMBIX JIBIDKGHMA B CBOOOJHBIX  IUIACKaX
UMIIpOBH3AIMIX, Urpax. «Becenbie Oapabanumkmy, «Heykmoxuit Mmensensy», « L{lupkoBsie omanmy,
«Bopobeii 3a3Halikay.

21 Ttema. XJI0NKHU B pUTMHUYECKOM pUCYHKE. PazyunBanue TaHneBanbHOro aTroAa «Tom u Xuomny».

22 tema. [IpuTons! (oAMHAPHBIHN, TOOYEPETHBII).

23 tema. YpakHEHUs Ha BbIICJICHUS CUJIBHOM JIOJIU B TAKTE, MY3bIKAIIbHO-PUTMUYECKUE UTPBHI.

24 tema. TaHIIeBaIbHBIC ABMKCHUS 110 qUaroHaian. [10CKOKH, ITOJCKOKH B COYCTaHUH C XJIOIMKAMH.

26 tema. [TocTaHOBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, XOPEOTpahUIECKUX ITIOIOB.

Kypc «/lerckuii Tanem»

1 Tema. HaGop TaHieBanbHbIX 35eMeHTOB. [Ipsimoii ramomoB. KoBBIpsuiouka, «HOXHHIIBD,
«XJIOIIYLIKHY, «IIPUCSAIKN», TOBOPOTHI.

2 tema. Illar ¢ BBICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEHA TI0 IMAroHaIH, M0 OJHOMY, B apax (8 maros ,8
XJIOTIKOB).

3 tema. «lIpyxuHKa», IpUCTaBHOM 1lIar, Kpy)KEHNE Ha «HOco4kax». Mrpsl- TaHupl «CkadyT 1o
nopoxkkey, «llomen kozen no secyy, «Jlagymkuy, «Xouy - HE X0Uy».

4 tema. Iloackoku. «IlyremecTBue B cTpaHy ckazok» OOpas3bl U3 PYCCKHX HAPOIHBIX CKA30K:
bab6a SIra, paz6oitnuku, bypatuno, MBanymika, Bacunuca — [Ipekpachas.

5 tema. Ilonoxenue pyk B  mape («IOIouka», «OaHTHK»). Pa3muuHble IBMKEHUS B 3THX
MTOJIOKEHUSAX.

6 Tema. bokoBoii raon. Taner — urpa « Kosoon».

7 Tema. OOpa3HO-UTPOBBIE YNPAXKHEHHUS [UIsl Pa3BUTUS MUMUKU U [MAHTOMUMHKHU.
«[Ipocemaemcs, ynpioaemcsi, ymbiBaeMcsi», «Cratb xouetcs», «PamyeMcst CONHBIIKY.

8 Tema. YnpaxkHeHue ¢ npeameTroM (turatodek). TaHubl-3Tioasl: «IloacHexxHUKIY). XOPOBOIHI,
urpbl: «CTENI0, CTENI0 MOAYIICUKY», «A MbI IPOCO cesnny, «CoBylIkay, « operku.

9 TeMa. DIEeMEHTBI pyCCKOTO TaHIa. XOPOBObI, UTPHL: « Bo mosne opemmHay, « CBETUT MecsIy,
« Tumons».

10 Tema. Pa3yuynBaHue TaHIIEBAIbHON KOMITO3ULIUH «3aKpYKUIIACh KapyCEb.

11 rema. DnemeHTHI Kilaccuueckoro Tanna. «HamyBaem mapuky, «Jlebeau netsr».

12 Tema. TanneBaIbHBIN IIATr ¢ HOCKA.

13 tema. Urpsl u ympaxHeHus Ha pa3Butue umrnposusauuu. «lIporynka B 3oomapk». Jlern
MMUTHUPYIOT ABM)KEHHUS 3Bepeii: MenBeel, BOJKOB, 00€3bsH, MAaBJIMHOB, JIUCUYEK, OTI0UeK U T.1I.

14 Tema. TanneBanbHbIl 3TI0]] «TaHel KYKO».

15 Tema. Pa3zyunBanne KoMOMHAINI K TaHIIEBAIIbHONH KOMITOZUIMH «CTEKIISAIIKN.

16 tema. Pa3yuuBanue TaHueBaibHOW KoMmmosuumnu «Crekisamkuy. lloaroroBka nered K
BBICTYIUICHHUIO HA CLIEHUYECKOM TUIOLIAIKE.

17 Tema. DnemenTs! napHOH 1WIAcKU. «Kaapuiaby»

18 Tema. JIBM>KeHUS 11O JUarOHAIH.

19 Tema. UmmpoBu3aius Ha 3aJaHHYIO TeMy. «BcTpeuu ¢ reposMu MylnbTQUIEMOB. J[BIKEHUS B
oOpazax : YeOypamka, bypatuno, Bunnu-Ilyx, Kot Jleomomns.

20 tema. TanueBanbHbIN 3TIO] «CKaKaIKay.

21 tema. [IpocTelie 3I€MEHThI COBPEMEHHOIO TaHIIA.



22 Ttema. IlomBwxkHble wurpel ¢ osnemeHtamu crnopra: «Kenrypy», «Krto ObicTpee»,
«Kpokoaunpuuky, «IIpeiraeM yepes npensTcTBUE», «3aiMH MECTO TIEPBBIM.

23 tema. [TocTaHOBKa KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, XOPEOTpapUIECKUX ITIOJIOB.

24 tema. ITOTOBBIN ypOK.

CUCTEMA U KPUTEPUU OLHEHOK PE3YJIbTATOB OCBOEHUSA OBYYAIOIIUMHUCHA
OBPA3OBATEJIbHOI ITPOT'PAMMBI
Cuctema oueHuBaHus — 6e30T™MeTouHast. Kpurepun oieHUBaHUS:

— 3HaHWE TEXHUKH HUCIOJHECHUS JBHKECHHUM;

— TPaMOTHOE TEXHHYECKOE UCIIOJTHEHUE ABUKEHUH;

— YMEHUE JIBUTaThCSl B COOTBETCTBUH C PA3HOOOPA3HBIM TEMIIO-PUTMOM;

— yMEHHE JIBUTAThCS B COOTBETCTBUU C pa3HOOOPA3HBIM PUTMOM U XapaKTEPOM MY3BIKAJIbHOTO
COMPOBOXKICHHUS;

— 3MOLMOHAJIBHOE UCIIOJHEHNE TaHIIEBAJIbHEIX KOMOUHAIIMNA U 3TIONOB;

— apTUCTHUYHOE MOBEJCHUE Ha CIICHE;

—  YBJICUEHHOCTb UCIIOJIHEHUEM;

— EIUHCTBO TEMIIA;

— SICHOCTb PUTMHUYECKOH MyJIbCallUu;

— spKOe AMHAMUYECKOe pazHooOpasue.

— TpaMOTHOE, TEXHHYHOE UCIIOIHEHUE MPOTPAaMMHOI0 MaTepuaia B MIOJTHOM 00beMe.

— YMeHHEe TOYHO BBITIOJHATH yUeOHBIE 3aJaHUsI, BRIPA3UTEILHOE, MY3bIKAIBHOE UCTIOTHEHHE
TNBIDKECHUH.

— OcBoeHue 1 CO3HATENBHOE UCTIOJHEHNUE MPUHATON B TaHIIE TOCTAHOBKU KOPITyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI



MMPOIT'PAMMA TBOPYECKOM, METOJIWYECKOM U KYJIbTYPHO-
MPOCBETUTEJIbCKOM JEATEJIbHOCTH

OCHOBHBIMU LEJISIMH JEATEIBHOCTH IIKOJIBI SIBIISIIOTCS:
— peanu3anysi JIOTIOTHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM, a TakKe JIOTOTHUTEIBHBIX
npeanpodeccuoHaIbHBIX 00IIe00pa30BaTeIbHBIX TPOrpaMM B 00JacTH HCKYCCTB B HHTEpecax
JUYHOCTH, 00IIIECTBA ¥ TOCYAapCTBA;
- YIOBIIETBOPEHUE 00pa30BaTENbHBIX TMOTPEOHOCTEH TpakJaH B 00JacTH HAYaIbHOTO
XYJO0KECTBEHHOTO 00pa30BaHUs, 3CTETUYECKOTO BOCTIUTAHUS U PA3BUTHS;
— pa3BUTHE MOTHBAIMH JIMYHOCTH K TIO3HAHUIO U TBOPYECTBY;
- BBIABJICHUE OJApPEHHBIX JET€ B PAHHEM JETCKOM BO3pPACTE, CO3[JaHHME YCIOBUM I HX
XYI0’KECTBEHHOTO 00pa30BaHUs U AICTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS, IPUOOPETEHHUS UMH 3HAHUM, YMEHUH U
HABBIKOB B 00J1aCTH BRIOPAHHOTO BHJIA UCKYCCTB, OIBITA TBOPUECKOH ACSITEILHOCTH M OCYIIECTBICHHS
UX MOJTOTOBKH K MOCTYIUIEHHIO B 00pa3oBaTelibHbIe YUPEKACHUS, pealln3yiolue npodecCuoHaIbHbIe
o0pa3oBaTeNnbHbIe MPOrPAMMBI B 00JIACTH UCKYCCTB.

3agayaMM SBIAIOTCS:

- oOecrieyeHre HEOOXOAMMBIX YCIOBUH IJIi BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS JMYHOCTH, BCEMEPHOTO
pacKphITUs €€ CIocOOHOCTEH;



— CO3JIaHME OCHOBBI JJIi OCO3HAHHOTO BBIOOpa Oynymiei mpodeccuu B 00JacTH KYJIbTYphl H
HCKYCCTBA.

HanpasiieHuss peanu3anuud NPOrpaMMbl TBOPYECKOH, METOAMYECKON M KOHIEPTHO-

NPOCBETUTEIHCKOMH 1eATeJIbHOCTH:

- yueOHas 1eATeIbHOCTb;

— MeToandeckas paboTa;

- MOBBIIIIEHUE KBATM(UKAIINH [1€AarOrHUYeCKOro U aIMUHUCTPATUBHOTO COCTaBa;
— WHHOBAIOHHAs JESITebHOCTD;

- KOHIIEPTHO-TIPOCBETUTENHCKAs U BHEKIIACCHO-BOCTIUTATENIbHAS IEATEITLHOCTD.

Peanuzanusi mporpamMmbl TBOPUECKOH, METOAUYECKOM M KOHLEPTHO-IPOCBETUTEIBCKOM
NESITEeIbHOCTH JIOJDKHA TIOJIOXKHUTENBHO OTPa3sUThCS Ha TOBBIIICHWM KauecTBa  y4eOHO-
BOCIIMTATEIBLHOTO TpOIlecca, MOBBIIICHUH YPOBHS MOTHMBALIMKM OOydYaromMXcsi K 0Opa3oBaHUIO,
CIOCOOCTBOBaTh (DOPMUPOBAHHUIO YCTOWYMBOW MOTPEOHOCTH OOYYAIOUIMXCA K XYHAO0KECTBEHHOMY
TBOPYECTBY, K OOIIIEHUIO C UCKYCCTBOM. 3a TOJIbI OOYYECHHS B IIKOJIE Y O0YJAIOIIMXCSI TOTHDKHO OBITh
c(hOpMHUPOBAHO YYBCTBO YBEPEHHOCTH B IOCTHKEHUHU MOJIOKUTEIBHOTO Pe3yIbTaTa.



MeToanyeckue peKoOMeHIauumn

[TepBbie ol 00YYECHUS JETEH B IIKOJIE HCKYCCTB COBIAAIOT IO BPEMEHH ¢ OypHBIM Pa3BUTHEM
BCEro opraHusma peOEHka. Y neredt Qopmupyercs CKeleT, MbIIIeYHas CHUCTeMa, DPa3BUBAIOTCS
BHYTPEHHHUE OpPTaHbl. ITO 0OCTOSATENHCTBO HAKIIAABIBACT HA MIPETIOAaBaTENsl 0COOYI0 OTBETCTBEHHOCTh
MpU omnpejesieHnn o0béMa y4eOHOW Harpy3Kd OOy4aromuxcs Ha KaxIoM ypoke. CTpykTypa Bcex
YPOKOB HMeeT equHyl (opMmy. YPOK NEIWTCS Ha TPHU YacCTH: MOATOTOBUTENIBHYIO (Pa3orpeB) UTO
coctaBisieT 20% BpeMeHH OT ypOKa, OCHOBHYIO (MpoyduBaHHe M OTpaboTka aBrkeHuit) 70% wu
3aKJIFOUUTENBHYIO YacTh (penakcanus) 10% ot ypoka. OgHaKko 3TO HE OTPaHUUYMBAET BapUAaTUBHOCTH
NpoBeeHUS 3aHATHI. OHU MOTYT OTJIMYAThCS JO3UPOBKOM YacTel ypoKa W ABWKECHHM, aMIUTUTYI0N U
TEMITOM HCTIOTHCHUS TBUKCHHM.
IloaroroBuTe/IbHASI YACTH YPOKA:

OOmee Ha3HaueHHWE — TOJATOTOBKA OpraHU3Ma K mpeactosmeii padore. KoHKpeTHBIME
3aJladyaMM STOW YacTH SBJISETCS: OPraHM3aIUs TPYIIIbI; MOBBIIIEHHE BHUMAHUS M 3MOIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHHSI OOy4aroluxcs; YMEPEHHOEe paszorpeBanue opranm3mMa. OCHOBHBIMH CPEICTBAMU
MOATOTOBUTENIBHON YacTHU SIBJISIIOTCS: CTPOEBBIE YNpa)KHEHHsI; pa3iuuHble (GopMbl XOIb0bl U Oera;
HECJIOXKHBIE TPBIKKH; KOPOTKHE TAHIIEBAIbHBIE KOMOWHAIIMU, COCTOSIIHAE W3 OCBOSHHBIX paHEe
JJIEMEHTOB. Bce ympakHEeHUsT HWCHONHSIOTCS B YMEPEHHOM TEMIIE W HamlpaBleHbl Ha OOIMIYIO
MOJATOTOBKY OMNOPHO-ABUTATEILHOrO ammapara, CepAedYHO-COCYIUCTOM M JAbIXaTeIbHOM CHCTEMBI.
[TpoomKUTENFHOCTh MTOATOTOBUTEIBLHONW YACTH OMpENesseTCsl 3aadaMd U COJACpPIKAHHEM 3aHSTHS,
COCTaBOM T'PYIIIbI U YPOBHEM MOJATOTOBKH.

OcHoBHast YacTh ypoKa:

3ajmayaMy OCHOBHOM 4YacTH SBISAIOTCA: pPa3BUTHE M COBEPUICHCTBOBAHHWE OCHOBHBIX
(bu3MUYECKUX KauecTB; (OPMUPOBAHUE NMPABUIHHON OCAHKHU; MY3BIKaTbHO-PUTMHUECKAS ACSITEILHOCTD
M3YYEHHE, U COBEPIICHCTBOBAHUE IBI)KEHUHN TAHIIEB U €r0 AJIEMEHTOB; TBOPUECKAsl IEATEIbHOCTh
[Topsimok pereHus 3a1a4 B 9TOW YacTH CTPOUTCS C YU4E€TOM TUHAMHUKU PabOTOCIIOCOOHOCTH NIETEi.
Pa3zyunBanue u KOppeKTUPOBKA HOBBIX JIBUKEHHUI MPOUCXOIUT B Hauaje OCHOBHOM YacTH, B KOHIIE —
oTpaboTKa 3HAKOMOTO MaTepHaia.
3akiI0unTeIbHAS YaCTh YPOKa:

OcHOBHBIE 337]a41 — MIOCTENIEHHOE CHUYKCHUE HArPY3KH; KPAaTKUi aHamu3 paboThl, TIOBEICHIE
uToroB. OCHOBHBIMHM CPEICTBAMHU SIBISIOTCSA: CIIOKOMHBIE TAaHIIEBAJbHBIE ILIATW U JBHXKEHUS;
yIpaXHEHHsI Ha pacciiableHNe; IIABHbIC IBIDKEHUS PYKaMU; 3HAKOMbBIE TaHIIbI, UCIIOTHEHUE KOTOPBIX
JOCTaBIISIET IETSAM PAJOCTbh.

JlaHHasi CTPYKTypa HE OTPaHUYHMBACT BAPUATUBHOCTH MPOBEICHUs 3aHATHNA. OHU MOTYT OTIUYAThCS
JIO3UPOBKOM YacTed ypoKa W JBM)KEHUW, aMIUIMTYJIOM W TEMIIOM HUCIIOJIHEHHUs ABMKEeHHM. Kaxkmpii
YPOK HAUMHAETCS U 3aKAHYUBACTCS MOKIIOHOM.

Jlns nocTrkeHus 1eu, 3aa4 U coAepKaHusl MPorpaMMbl HEOOXOIMMO OMUPATHCS B MpoIiecce
oOydeHus Ha clieAyrolue Xopeorpaguueckue NPUHIUNBI:
* NPUHIUN GOPMHUPOBAHUS Y AETEH XYJ0KECTBEHHOTO BOCIIPHUATHS Yepe3 MIIaCTHKY;
* IPUHIIUI PA3BUTUS YyBCTBA PUTMA, TEMIIA, MY3bIKaIbHOU (DOPMEI;
* IPUHIMI 00YYEeHHsI BIIAJICHUIO KYJIbTYpOU IBUKEHUS: THOKOCTh, BBIBOPOTHOCTD, MNIACTUYHOCTh
IpuHIMOBI TUAAKTHKH:
* IPUHIIUI PA3BUBAIOIIETO U BOCIIMTHIBAIOIIETO XapaKkTepa 00y4eHus ;
* IPUHIIUI CUCTEMAaTUYHOCTH U MOCJIEIOBATEIFHOCTH B IPAKTHYECKOM OBIIAJICHUH OCHOBAMH
Xopeorpaduueckoro MacTepcTBa;
* IPUHIIUI JIBIXKEHUS OT IPOCTOTO K CI0KHOMY KaK IMOCTETICHHOE YCIOKHEHIE HHCTPYKTHBHOTO
MaTepuaia, yupaxxHeHHH, TaHIEBATbHBIX 3JIEMEHTOB;
* IPUHIIUI HATJISITHOCTH, HAOIIOIEHUS, TI0KAa3a;
* IPUHIIUI OMOPHI HA BO3PACTHBIE U MHAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH 00YJaromIuXCs ;
* IPUHITUI TOCTYITHOCTH.



Jliig peanuzanuy mporpaMMel B paboTe ¢ 00yJaroMMUCS IPUMEHSIOTCS CIEIYIOIINE MEmOObL:

1. MeTo akTUBHOTO CITyIIAHUSI MY3BIKH, TJI€ TPOUCXOTUT MPOKUBAHNE UHTOHAIIUI B 00pa3HBIX
MIpe/ICTaBICHUSIX: UMITPOBU3AIIMS, IBUTATEIbHBIE YIIPAKHEHUS—00pa3Hbl ;

2. Meton ucnoJib30BaHus CI0BA, C €ro MOMOIIBIO PACKPBIBAETCS COIEPKAHUE MY3bIKAIbHbIX
MIPOU3BEACHUMN, OOBSICHSIOTCS 3JIEMEHTapHbIE OCHOBBI MY3bIKAJIbHOM IPaMOThI, OMMCHIBAETCS] TEXHUKA
JNBH>KEHUH B CBA3U C MY3BIKOM, TEPMUHOJIOTHS;

3. MeTo HarisAHOrO BOCTIPUSITUS, CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY, INIYOOKOMY U MPOYHOMY YCBOCHHIO
MIPOTPaMMBI, MOBBIMIAET HHTEPEC K 3aHATHUSIM;

4. Metoa npakTHYECKOTo 00y4YeHUs, T/Ie B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM pabOTe OCYIECTBIISICTCS
OCBOCHHME OCHOBHBIX YMEHUM U HABBIKOB.

IIpuémpbl: KOMMEHTUPOBAHUE, HHCTPYKTUPOBAHUE, KOPPEKTUPOBAHHE.

Ha ypokax He ciieqyer naBaTh CIIOXKHBIX JBMKEHHMU. [Ipuas B 1Koy, €T UMEIOT Pa3HYyIO
JIBUTATEIbHYIO MOJArOTOBKY, AAJIEKO HE BCE YMEIOT COrJIaCOBBIBATh JBMXKEHHS C MY3BIKOW, a TaKkKe
OPHUEHTHPOBATHCA B KOJUIEKTUBE M IMPOCTPAHCTBE. 3aHATHUS CIIEAYET CTPOUTbH, YUUTHIBASI BO3PACTHBIE
0COOCHHOCTH 00YyYaIOMIMXCsl, X OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTh U HEYCTOMYMBOE BHUMAHHE, MTPETOIaBaTellb
JOJDKEH YepeIoBaTh Pa3IMUHbIE BUABI ACATEIBHOCTH, aKTUBU3UPYsS BHUMAaHUE JIETEW U MOIAEpKUBas
UX 3aUHTEPECOBAHHOCTD.

[Ipenmer «My3bIKaJIbHO — PUTMHYECKOe BOCIIMTAHME) SBISETCS MPOQUINPYIOUIMM B JaHHOU
mporpaMMe, TaK Kak B OCHOBE JIFOOOTO TAHIIEBAJILHOTO JIBIKEHUS JIGKUT MY3bIKA, €€ BOCIPUSITHE H
SMOLIMOHANBHBIN OTKIMK. OHa mpuaaér ypokam OOJBIIYIO 3MOIMOHAIBHOCTh , MOAHUMAET TOHYC ,
MOMOTaeT BOCHUTAHHIO PUTMUYHOCTH M TOYHOCTH JABIKeHHMU. Ha 3aHaTHSIX puTMUKON Oonee
CEPbE3HOE 3HAUYECHHE MNPUIAETCA CBSI3M MY3BIKM M JBWKEHUS OHA NPEIyCMaTpUBAET HE TOJIBKO
COOTBETCTBHE JEHCTBHM C METPHUUYECKOW ITyJlbCallieil MY3bIKHM, HO U OTOOpaXeHHE B JBM)KCHUU
XapakTepa MY3bIKH, CPEICTB MY3bIKaJbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH — TEMIA, TUHAMUYECKHX OTTEHKOB,
PErUCTPOBBIX U3MEHEHUM U T.J.; 0COOCHHOCTEH CTPOCHHS TOW MM WHOM MY3BIKAITHbHOU IHECHI.

[Ipeamer «I'MMHAacTMKA» paccMaTpPUBAETCA Kak CHUCTEMa CHEIHabHO MO0JI00paHHBIX
(bu3NYeCKUX yNpaKHEeHUH, METOAMYECKUX IPUEMOB, MPUMEHSEMBIX ISl YKPEIJICHUS 310POBbS,
TAPMOHHYHOTO (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U COBEPIICHCTBOBAHUS JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.
OcHOBHO¥ yIOp JAeNaeTcss Ha TOBTOPEHUE B mpolecce o0ydeHus psja KOMITIEKCOB (pa3paOOTaHHBIX
JUISL BCEX TPYNI MBIII) C HUX [OCTENEHHbIM YyclioxkHeHueM. [IporpamMma mpenmnonaraer
WHAUBUAYAIbHBIN OJIXO0, U IOMOTaeT O0y4aroumMcs IpeoaosieTh 1eeKThl GU3NUECKOro pa3BUTHS,
pa3BUTh TPHUPOAHBIE JaHHBIE HEOOXOAMMBIE HJsi YCIEIIHOTO TMOCTYyIUIeHHs B 1 Kiacc
xopeorpaduueckoro oraenerus JIIIN.

YueOubrii mpenmer « TaHewy  sSBISETCS OJHOW M3 OCHOBOIONATAIONINX JUCIUIUIMH Ha
HavyaJbHOM »JTare oOydeHus XxopeorpaduueckoMy TBOpUecTBY. MeHHO 34ech, IMOCPEICTBOM
M3y4YEHUsI OCHOBHBIX TAaHIICBAIbHBIX JJIEMEHTOB, MCIOJHEHUS JIE€TCKUX, PYCCKUX HapOJHBIX,
UCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIEB U BOCIHMTAHUSA CHOCOOHOCTM K TaHIEBAIbHO - MY3BIKaJbHOM
UMIIPOBH3AIINH, 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBHBIE M HEOOXOAWMBIC 3HAHWS W HABBIKM B OOJIACTH TaHIIA,
MIPUBUBAETCS TAHLIEBALHO-UCIIOJIHUTENbCKAS KYJIbTypa U (OPMUPYETCS Xy10)KECTBEHHBII BKYC.

[IpenogaBaTens MOMKEH BIaNETh 3HAHUSIMH 3aKOHOB TENArOTMKHA W TICUXOJOTHH, (PU3UOJIOTUN
pa3BuTus peOEHKA, METOAUKH BOCIUTATENBbHON pabOThl. OTH 3HAHUS HEOOXOAMMBI ISl U3y4YEHHS
JUYHOCTH peOEHKa, aHanm3a ero IMOCTYNKOB M TIOBEIEHUS, OCOOCHHOCTEH ero oOIeHwus,
COBMECTUMOCTH B KoJIIeKTHBE. OH JOJKEH YMETh OPraHM30BaTh BHUMAaHUE BCEH I'PYIIIbI, HAXOIUTh
TOH U S3BIK, KOTOPBIH ACT OOYYaromMUMCsS BO3MOKHOCThH MPABUIBHO M YETKO MOHATH U YCIBIIIATH
3amanus. /s ycnemHoro ocBOeHUs MporpaMMHBIX TpeOOBaHUM clieyeT 0co00e BHUMAaHUE YAENATh
urpaM. B wurpe ocoOeHHO TPOSBISETCS OTHOIIEHWE JETe K MY3bIKe, BOILIONaeMOMY o00pas3y,
dbopMupyeTcsl XapakTep, BBISIBISIOTCS €0 TBOPYECKUE BO3MOXKHOCTH, MHAUBUIYaIbHOCTh. OCOOEHHO
mposiBiisieTcst  aHTa3us peOEHKa M ero WHUIMATUBAa B CIOKETHBIX WrPax. PUTMHUYECKHE UTPHI
BOCIIUTHIBAIOT y JETEM HaXOAYMBOCTh, JIOBKOCTb, yYMEHHE OpPHEHTHPOBATHCS B NPOCTPAHCTBE,
HaAOII01aTEIbHOCTD.



B TBOpUeckHX 3aaHUAX PEKOMEHYETCs] BBOJUTH OOJIbIIIE UMIIPOBU3AIMOHHBIX MOMEHTOB, Ha
MpUIYMbIBaHUE YIpaXxHEeHHUH U TaHeB. OnpeneaéHHOe MECTO B TBOPUECKOM Pa3BUTUU JETEH TOIKHO
OBITH OTBEACHO 3TIOJAM. JTO HEOOJbIIME CIOKETHbIE W HE CIOKETHBIC ICHCTBUS, HCIIOJIHSAEMBIE
TPYNIoN Jereid Win WHANBUAYyadbHO. OHM TPENCTaBIAIOT COOOW HamOoJiee 3aKOHYEHHBIN BHI
PUTMHYECKHX YIPAKHEHUH , B KOTOPBIX CYMMHPYIOTCS IBUTATEIbHBIE HABBIKH.

Baxnas ponp B xopeorpadguueckomM OOy4Y€HHHM B MOJTOTOBUTEIBHOM KIIAcCe OTBOIUTCS
MY3BIKaJIbHOMY O(OpPMIICHHIO Ypoka. My3blka HE JOJDKHA SIBISATHCS (DOHOM, OHA JIOJKHA OBITh
OPraHMYHO CIUTa C JBWKEHUEM. YCTaHaBJIMBas €AMHBINM [ BCEX TEMII U PUTM HCIIOJHEHUS
IBWKEHUHM, My3blka HECET (DYHKIMIO OpraHM3aTopa, SBJSIETCS MMITYJbCOM K JBIDKEHHUIO, HaéT
SMOILIMOHANBHBIN 3apsl, I[OMOTaeT MOBBICUTh PabOTOCIOCOOHOCTh, BHIPAOATHIBAET UYETKOCTh H
3aKOHUEHHOCTb HCIHOJHEHUS. J{Is My3bIKaJIbHOTO COINPOBOXIEHUS MOXKHO HCIOJIb30BaTh Kak
«OKUBYIO» MY3bIKY TaK U ay/IlO 3aIUCH.

MeToauka JaHHOU MPOrpaMMBbl OIHpaeTcs Ha MpodeccuoHanbHoe Xopeorpaduyeckoe odpa3zoBanue,
a TaKk)Ke Ha CUEHUYECKHI OMBIT U pe3yiabTaThl U3yUYEHHs Pa3HbIX HAIPaBIEHUN Xopeorpauueckoro
HCKYCCTBA: KJIACCHYECKOT0, HAapPOIHO-CLIEHUYECKOTO, MCTOPHKO-OBITOBOTO W COBPEMEHHOTO TaHIIA.
DddexkTrnBHOE 00yUeHHE IO TAaHHOW MPOrpaMMe CIIOCOOCTBYET YCIEITHOMY MPOXO0XKICHUIO 0TOOpa U
noctyruieHuo B 1 kiace xopeorpaguueckoro otaenenus M.

MeToandeckoe odecrneueHne y4eOHOT0 nmpoiecca
YueOHast 1 MeTOaAMYECKAS JIUTEpaATypa:

«/lomamnsig rumuactukay, coctaBurens JI.A.Ko3znosa, Jlenunrpan, uz-so TACC, 1991.

«HckyccTBo rpanuny, coctaBurens [.A.boGpoBa, Jlenunrpan, u3-Bo «JleTckas murepaTtypay,

1986

3. «PutMmueckasgd THUMHAcTHKa JUIS IIKOJIBLHHUKOBY», cocTtaButellb M.A. Marosa, M.H.
[lapo6aposa, M., uzn-Bo «3Hanue», 1989.

4. T'mmuactuka u xopeorpadus, cocraputenb T.C. Jlucunkas, Mocksa, n3-so «®u3kynpTypa u
criopt», 1984.

5. I'mmuacrtuka. [lpumepnas nporpamma mis JIIUW, cocraButens C.I.®@enmorora, [HHMK,
Mocksa, 2003.

6. PasButrme mnmactukum B xopeorpaduu. Meroaudeckas paspaborka. M.H. Jlucenkosa. [IHMK,
Mocksa, 1980.

7. Putrmundeckas Mozauka. [IporpamMma mo puTMHYECKOW IJIACTHKE JIA AETEH JOIIKOJIBLHOTO M
MJIQJIIIeTo mKoiabHOTo Bo3pacTa. A.M.bypenuna, CII6.,2000.
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N —

Heo0xoaumMoe TeXHUYeCKOe OCHALIEHUE 3aHATHIA.

Xopeorpadudeckuii  Kjacc, OOOpPYIOBAaHHBIM CTaHKAMH, MY3BIKAJIbHBIH HMHCTPYMEHT
(poprenmano mnm posib), ayauo- ¥ BUAEOAINIApaTypa, HATMUME CHEeNHUaIbHON (OPMBI Ui 3aHITUH
(TPEHUPOBOUHBIN KyMadbHUK, TPUKO-JIOCHHBI, MSTKas  TaHIeBaJbHAs OOYBb), TMMHACTUYECKUMN
KOBpHK, MSYU.
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