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Пояснительная записка
Программа учебного предмета «Основы современного танца» создана в соответствии с Приказом Минкультуры России от 02.06.2021 № 754 «Об утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями, «Детская школа искусств», «Детская музыкальная школа», «Детская хоровая школа», «Детская художественная школа» и т.д. (зарегистрировано в Минюсте России 06.07.2021 №64126), Образовательное  учреждение (далее по тексту - Школа) вправе реализовывать дополнительную общеразвивающую программу в области искусств, при наличии соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности.

Программа является частью дополнительной общеразвивающей  программы «Основы детского танца». Учебный предмет «Основы современного танца» относится к вариативной  образовательной программы.
Возраст учащихся, принимающих участие в реализации программы – с восемь лет  до десяти лет.  Срок реализации программы  -  2 года. 
   
Учебная программа «Основы современного танца» рассчитана два года обучения. Возраст обучающихся от 8 лет.
Объем аудиторной нагрузки, предусмотренный учебным планом на реализацию учебного предмета «Основы современного танца», составляет 2 аудиторных часа в неделю.
Самостоятельная работа не предусмотрена, иные виды внеаудиторной работы определяются ОУ Программой творческой, методической и культурно-просветительской деятельности.
Форма проведения учебных аудиторных занятий групповая (от 11 человек) и мелкогрупповая (от 4 до 10 человек) в зависимости от площади учебной аудитории. Продолжительность одного занятия – 40 минут.
Цель программы
раскрытие творческих способностей детей, создание условий для гармоничного развития и успешной личностной реализации посредством обучения джазовому танцу.
Задачи программы:
1) Обучающие задачи:
-  дать представление о технике джазового танца;
- научить:
·  необходимым двигательным умениям и навыкам в области джазового танца;
· качественно и осознанно выполнять требования педагога;
· самостоятельно работать над ошибками.
2) Воспитательные задачи:
-     воспитать:
· стремление к здоровому образу жизни;
· чувство ответственности и дисциплину;
· самостоятельность, целеустремленность, инициативность;
· терпение и силу воли для достижения результатов;
· осознанное отношение к ценностям культуры;
·   художественный вкус, эмоционально-ценностное отношение к искусству;
- сформировать дружный коллектив и способствовать возникновению уважительных отношений между учащимися.
3) Развивающие задачи: 
– развивать физические качества и специальные навыки:
· координацию, 
· ловкость, 
· силу,
· выносливость,
· гибкость,
· шаг,
· прыжок,
· ось вращения;
– развивать личностные качества:
· аналитическое и пространственное мышление;
· образное мышление;
· музыкальные способности;
· зрительную память и специфические виды памяти: моторную, слуховую и образную;
· эмоциональную выразительность;
·  коммуникативные качества;
· общий уровень культуры;
- укреплять здоровье, формировать мышечный корсет и осанку;
- расширять танцевальный кругозор путем посещения концертов                               хореографических коллективов, участия в конкурсах и фестивалях хореографического искусства.

Объём учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию учебного предмета
	Индекс, наименование учебного предмета
	Трудоемкость в часах
	Распределение по годам обучения

	
	
	3 класс
	4 класс

	
	
	Кол-во недель аудиторных занятий

	
	
	35
	35

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	В.01.УП.01.
Основы современного танца
	Аудиторные занятия
(в часах)
	140
	2
	2



Формы и методы контроля, система оценок

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции.
	Виды аттестации  и учёта успеваемости: текущий контроль, промежуточная аттестация. 
	Текущий контроль знаний и умений осуществляется в рамках урока в целях оперативного контроля за качеством освоения программы.
	Промежуточная аттестация является основной формой контроля учебной работы обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам в области искусств и проводится с целью определения:
- качества реализации образовательного процесса;
- качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету;
- уровня знаний умений и навыков, сформированных у учащегося на определённом этапе обучения.
         Основными формами промежуточной аттестации являются: экзамен, зачёт, контрольный урок. 
	Промежуточная аттестация проходит в виде выступлений на контрольных уроках.
	Контрольные прослушивания проводятся в соответствии с графиком проведения. 
Выступления обучающихся оцениваются характеристикой, в которой отражаются достигнутые успехи и имеющиеся недостатки, а также оценкой по пятибалльной системе, которая выставляется коллегиально.
	Итоговая аттестация по предмету не предусмотрена.

График промежуточной аттестации
	Класс
	Виды контрольной проверки
	Месяц проведения
	Программные требования

	4 класс
	Зачет
	май
	Зачет проходит в форме урока, в который преподаватель включает пройденный за учебный год материал, составляя его в комбинации. Учащиеся должны грамотно и музыкально выполнить этот урок.



Критерии оценок текущего контроля успеваемости,
промежуточной и итоговой аттестации  учащихся

Оценка «5» («отлично»):
-  артистичное поведение на сцене;
-  увлечённость исполнением;
- художественное толкование средств музыкальной выразительности в соответствии с содержанием музыкального произведения;
-  выразительность интонирования; 
-  единство темпа;
-  ясность ритмической пульсации;
-  яркое динамическое разнообразие.
  - грамотное, техничное исполнение программного материала в полном объеме.    
  -Умение точно выполнять учебные задания, выразительное, музыкальное исполнение    движений.
  - Освоение и сознательное исполнение принятой в танце постановки корпуса, ног, рук, головы.
Оценка «4» («хорошо»):
-  незначительная нестабильность психологического поведения на сцене;
- грамотное понимание формообразования произведения, музыкального языка, средств музыкальной выразительности;
-  единство темпа.
Оценка «3» («удовлетворительно»):
-  неустойчивое психологическое состояние на сцене;
-  формальное прочтение авторского нотного текста без образного осмысления музыки;
-  слабый слуховой контроль собственного исполнения;
-  ограниченное понимание динамических, аппликатурных, технологических задач;
-  темпо-ритмическая неорганизованность;
-  слабое реагирование на изменения фактуры, артикуляционных штрихов;
-  однообразие и монотонность звучания.
.Оценка «2» («неудовлетворительно»):
-  частые «срывы» и остановки при исполнении;
-  метро-ритмическая неустойчивость.
При оценке навыков, умений и знаний учитывается:
-техническая точность исполнения движений;
-художественная и эмоциональная передача образа;
- уровень физического развития (гибкость, выворотность, прыжок, шаг, музыкальность);
- соответствие стилю, характеру, жанру исполняемого танца, комбинации.

Содержание учебного предмета
3 класс /Первый год обучения/
Раздел 1. Теоретические занятия. История развития современного танца. Знакомство с предметом. Теоретический материал, который включает в себя историю развития современного танца, его стили.
В первый год обучения по предмету «Современный танец» преподаватель занимается с учащимися над выработкой навыков правильности и чистоты исполнения, приобретения навыков точной согласованности движений, развития координации движений, воспитанием силы и выносливости, освоением простейших танцевальных элементов, развитием артистичности. 
1.1. Зарождение современного танца.
1.2. Стили современного танца.
Раздел 2.Практические занятия.
2.1. Разогрев посредством изоляци различных центров. 
- изоляция головы (наклоны вперед, в сторону, назад; повороты в сторону; «квадрат»; «круг»);
- изоляция плеч (подъем и опускание двух плеч; чередование вверх-вниз; параллельное одновременное движение двумя плечами (вперед-центр, назад-центр, в сторону-центр); «крест плечами»;
- изоляция грудной клетки: смещение в правую и левую стороны, подъем грудной клетки вверх и опускание вниз, вертикальный «крест» (вверх- в центр, в сторону- центр, вниз- в центр), горизонтальный «крест» (вперед в сторону, назад в сторону);
- изоляция пелвиса (таз): вперед-назад, из стороны в сторону; «крест»;
- изоляция рук: положение вверх (сокращенные ладони), круги кистями, предплечьями в параллельных направлениях;
- изоляция ног: положение flex и point стопы; «круги» стопы.
[bookmark: _GoBack]2.2. Координация
2.3. Положение contraction и relies (сжатие и расширение) корпуса по системе М.Грехем.
2.4. Позиции рук и ног.
- позиции рук: pressposition, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, и доп. положения;
- позиции ног: параллельные и выворотные, 1, 2, 3, 4, 5.
2.5. Экзерсис на середине:
- Plie;
- BattementtenduиBattementtendujeté;
-  Grandbattementtendujeté.
2.6. Знакомство с основными элементами современного танца:
- Roll down/ Roll up;
- Flat back;
- Deepbodybend.
2.7. Кросс:
- Прыжковые элементы - saute по VI позиции, подготовка к glissade, glissade, grandjeté;
- Вращения по по II позиции.
2.8. Растяжки, партерныйтренаж.
- изучение партерного тренажа: упражнения укрепляющие мышцы спины, пресса, коленного сустава, подъема стопы;
- растяжки: сидя на полу, стоя. Упражнения stretch характера – растяжки в различных позах в положении сидя: I поз. – ноги вперед: frog позиция – колени согнуты и раскрыты в сторону, II поз. – ноги в сторону. Джазовые растяжки с переходом из уровня в уровень.

4 класс /Второй год обучения/
Продолжение работы над приобретенными навыками: выработки правильности и чистоты исполнения, воспитание умения сочетать движения ног, корпуса, рук и головы для достижения выразительности и осмысленности танца.
Развитие внимания при освоении несложных ритмических комбинаций, проверка точности и чистоты исполнения пройденных движений, развитие подвижности позвоночника, дальнейшее развитие силы и выносливости за счет ускорения темпа и увеличения нагрузки в упражнениях, освоение более сложных танцевальных элементов, совершенствование техники, усложнение координации, развитие артистичности.
Раздел 1. Теоретические занятия. История развития современного танца.Учебно-ознакомительное занятие. Работа с видеоматериалом.
1.1.Классический джаз-танец. 
Раздел 2. Практические занятия.
2.1.Разогрев:
- на середине: группа движений, которые приводят двигательный аппарат в рабочее состояние, упражнения для развития подвижности позвоночника (наклоны, изгибы торса, спирали);
- в партере: использование различных уровней «сидя» и «лежа», упражнения streth-характера – растяжки.
2.2.Изоляция. Полиметрия.
- головы: фиксированный полукруг, свинговый полукруг, «крест»;
- плеч: twist плеч – резкая смена направления движения; одно вперед другое назад или одно вниз другое вверх; полукруг спереди назад, сзади вперед через верхнюю точку; круги двумя плечами одновременно и каждым отдельно;
- грудной клетки: полукруги исполняются справа налево и слева направо через крайнюю переднюю точку; круги исполняются в горизонтальной и вертикальной плоскости за счет слитного соединения всех направлений;
- пелвиса: подъем бедра; полукруги бедрами слева направо и справа налево через крайнюю переднюю точку и через заднюю крайнюю точку; круги вправо и влево;
- рук: изолированные движения кисти и предплечья;
- ног: flex колена стопы; круги коленом.
2.3 Экзерсис на середине:
- Flat back и Deep body bend;
-Rolldown/ Rollup. на прямых ногах и на plié;
- Passé по I параллельной позиции на полупальцах;
- Plie: прием plie – releve по I, II и IV параллельным и I, II outпозициям;
-Battementtendu и Battementtendujeté по всем позициям на прямых ногах и на plié, c полупальцами, с добавлением позиций рук во время движения, положения flex/point стопы;
- Ronddejambeparterre по I out и параллельной позиции по раскладке– endehors и endedans;
- Relevélent на 90о во всех направлениях по I параллельной и out позиции;
- Grandbattements на 90о во всех направлениях;
-Swing;
- Танцевальные комбинации. Комбинации на середине с использованием изученных элементов для закрепления всего пройденного материала.
2.4.Кросс:
- Шагиклассическогоджаз-танца: Slide, Dragпроезд, Triplet, Pasdebourre, KickBollChange, джазовый бегкак в чистом виде, так и в различных комбинациях;
- Прыжки: glissade, grandjeté, grandbattements с прыжком на прямой опорной ноге и с  подсечкой на опорной ноге (вперёд и в сторону), stagleap, stagjumpкак в чистом виде, так и в различных комбинациях;
- Вращения:Pivotturn, Passeturn 180o, Вращение по II позиции, Tour (на прямой ноге, на plie, endehors и endedans)как в чистом виде, так и в различных комбинациях.


Требования к уровню подготовки обучающихся
По итогам обучения по программе «Основы современного танца» обучающиеся, должны приобрести ряд знаний. Умений и практических навыков:
знать:
основы различных стилей современного танца;
          профессиональную терминологию;
          основы работы мышц и правильного дыхания;
уметь:
  исполнять изученные комбинации;
           соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;
           ориентироваться в современных танцевальных и музыкальных направлениях;
владеть:
           техникой исполнения различных стилей современного танца;
           навыком ансамблевого исполнения. Сценической практики.

























Учебно-тематический план

3 класс /1 год обучения/
	№№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	Раздел №1 Теоретические занятия «История развития современного танца»

	1.1.
	Зарождение современного танца	.
	1

	1.2.
	Стили современного танца
	1

	Раздел №2 Практические занятия

	2.1.
	Изоляция различных центров
	3

	2.2.
	Координация
	2

	2.3.
	Положения contraction и relies
	1

	2.4.
	Позиции рук и ног
	3

	2.5.
	Экзерсис на середине
	18

	2.6.
	Основные элементы современного танца
	15

	2.7.
	Кросс: прыжки, вращения
	12

	2.8.
	Растяжки, партерный тренаж
	10

	ИТОГО
	66



4 класс /2 год обучения
	№№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	Раздел №1 Теоретические занятия «История развития современного танца»

	1.1.
	Классический джаз-танец
	2

	Раздел №2 Практические занятия

	2.1.
	Разогрев:
-на середине
- в партере (упражнения streth-характера)
	9

	2.2.
	Изоляция. Полиметрия
	8

	2.3.
	Экзерсис на середине
	23

	2.4.
	Кросс: шаги, прыжки, вращения
	24

	ИТОГО
	66



Методическое обеспечение учебного процесса
На протяжении всего времени обучения по программе «Основы современного танца» уделяется внимание развитию творческих способностей обучающихся, интереса к современному хореографическому искусству. В процессе занятий с обучающимися проводится воспитательная работа: вырабатываются правила поведения в хореографическом зале, на сцене, соблюдение требований к безопасности при выполнении танцевальных движений; осуществление самостоятельного контроля за учебной деятельностью, умение давать объективную оценку своему труду и исполнительскому искусству других людей; формирование навыков взаимодействия с преподавателями и обучающимися в образовательном процессе, уважительное отношение к иному мнению и художественно – эстетическим взглядам.
Урок выстраивается по следующей развернутой схеме занятий: экзерсис на полу, на середине, растяжки, вращения, прыжки, танцевальные комбинации. Схема может меняться каждое занятие, по мере необходимости может использоваться экзерсис у станка. Большое внимание уделяется растяжкам. Танцевальные комбинации и схемы даются в упрощенном виде и меняются только тогда, когда будет достигнут определенный уровень в их исполнении. Поскольку преподавание – это творчество, то материал предлагается в интерпретации преподавателя: усложняется или упрощается координация, разные части упражнения соединяются в одну, к основе упражнения добавляется танцевальная часть, из этого соединения получается танцевальная схема.
На протяжении всего курса современного танца обучающимся предлагается работа с видеоматериалами выступлений других коллективов, собственных выступлений, открытых занятий, концертов. Просматривая «рабочий материал», обучающиеся видят собственные успехи и ошибки своими глазами, могут сравнить личные достижения с материалом, предлагаемым профессиональными исполнителями. Результатом этой методики является умение обучающихся анализировать, делать выводы.
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Техническое оснащение занятий.
Хореографический  класс, оборудованный станками, музыкальный инструмент (фортепиано или рояль), аудио- и видеоаппаратура, наличие специальной формы для занятий (тренировочный купальник, трико-лосины, мягкая  танцевальная обувь), гимнастический коврик, скакалки.


