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PazpaboTunku:
JlunaroBa AHacracusi EBreHbeBHa — IpenoaBaTels Mo KIaccy xopeorpaduu
IInpoxora Ejsena UBaHOBHA — IIpemno1aBaTelb BHICIICH KBATU()UKAIIMOHHON KaTErOprun



IHosgscHuTEIHbHAA 3aANUCKA

OopazoBaresbHast nporpamMma «QOOydyennme Ha cneuuajabHbix KXOJH: rpynma
xopeorpadguyeckoro ancamois «Co3pe3aue», «TanneBaabHbI pail» co3gaHa B COOTBETCTBUU C
[Tpukazom MunkynbTypsl Poccun ot 02.06.2021 Ne754 «O06 yrBepxknenun [lopsinka ocyiiecTBICHHs
OGp%OBaTeHLHOﬁ ACATCIIbHOCTHU 06p3.30BaT€JII>HI:IMI/I opranu3anusiMu JOIMOJIHUTCIBHOT'O 06pa30BaH1/1;1
JeTeN €O CIEeUMaJIbHbIMM HAaUMEHOBAHUSIMH, «JleTckas IIKoJia MCKYCCTB», «J/leTckas My3bIKaJbHAs

mkonay, «Jlerckas xoposas mKoJiay, «/lerckas XynoKecTBEHHas LIKOJIa» U T.J. (3apeTUCTPUPOBAHO B
Mumnrocte Poccun 06.07.2021 Ne64126),

[lporpamMmma cocTaBieHa ¢ Yy4ETOM BO3PAacCTHBIX W HMHIMBHIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH
o0y4JaroImuxcs ¥ HarpaBJieHa Ha:
- dbopMHUpPOBaHKE U PA3BUTHE TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH 00YyJarOUXCs;
- YIIOBJIETBOPEHHE WHAMBUIYAIbHBIX MOTPeOHOCTEH O0O0ydalommxcs B  XYA0KECTBEHHOM
pa3BHUTHH;
- BBISIBIICHHE, PA3BUTHE U MOJICPKKY TAJTAHTIUBBIX 00YJaIOLIHXCS;
- dopmupoBaHue 00IIEH KYIbTYpbl 00y4atOLIHXCsl.

ear oOpa3oBaTeJbHOl NPOrpaMMbl: CO3JaHUE YCIOBHM IS  XYAOKECTBEHHOTO
06pa30BaHI/I$I, 9CTCTUYCCKOI'0 BOCIIUTAHUSA, JYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O PA3BUTHUA I[GTGP'I.

3amaum o0pa3oBaTebHOI NMPOrpaMMbi:
- (dopMupoBaHHEe 00IIEH KyTbTYpHhI, XyJ0KECTBEHHO-ICTETHUECKOTO BKYCa;
- BOCIIMTAaHHUE CHUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, YKPEIUICHHE HEPBHOW CHUCTEMBI, PACKPBITHE TBOPUYECKOMN
WHAVNBUAYAITBHOCTH 00YyYaromierocs;
- pa3BUTHE IJIACTUYHOCTH, KOOPAWHALIMHU, Xopeorpaduueckodl maMsatd, BHUMaHHs, (HOpMUPOBAHUE
TCEXHUYCCKUX HABBIKOB,
- TOJrOTOBKAa JIBUTaTEJILHOTO ammapara oOy4aroluxcsi K UCIOJIHEHHIO TaHIEBAIbHOIO MaTepuaa
Pa3IMYHOTO XapaKTepa U CTENIEHU TEXHUYECKON TPYAHOCTH.

AKTyaJIbHOCTh MNPOrpaMmbl OOYCIIOBJIEHA BO3pacTaroniel MoTpeOHOCThIO COBPEMEHHBIX
JeTeil B MOJIYYCHUHU OIOJHUTEIBHOTO O00pa30BaHMs, CIIOCOOCTBYIOIIETO Pa3BUTHUIO U TBOPYECKOMY
CaMOBBIPAKEHUIO JTUUYHOCTH.

Bo3pact obyuarommxcsi: 6-9 ner
Cpok peanu3zanuu oopa3oBaTeibHONH MporpaMmbl: 1 rof (yaeOHbIN TOM)

O0bem  BpeMeHH, MPeIyCMOTPEHHbIi  y4eOHBIM IUIAaHOM Ha  peajnu3anuio
oOpa3oBareJibHOM nporpamMmbl: 108 Jacos.

®opma npoBeleHHs] AyAUTOPHBIX Y4eOHBbIX 3aHATHIl rpynmnosas (oT 4 no 11 uenosek).
[IponomxkuTeNnbHOCTD 3aHATUS — 3 ypoka 1o 40 MUHYT.



IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OCBOEHUSA OBYYAIOIIUMUCA
OBPA3OBATEJIbHOI ITPOT'PAMMBI

OcBoenne oOpaszoBaTenbHOM mporpamMmbl  «OOydenme Ha crnenuanbHbix KXOH: rpynma
xopeorpaduueckoro ancam6mns «Co3Besnue», «TaHIeBaIbHBIN paii»» HAMpaBJICHO HAa MPUOOpPETEHHE
00y4aroIUMUCS CIEAYIOMNX 3HAaHUM, YMEHU, HAaBbIKOB:

— 3HAHUE OCHOBHBIX INOHATHUH, CBA3aHHBIX C METPOM U PUTMOM, TEMIIOM U JUHAMHUKOW B MY3BIKE;

— 3HAHME MOHATUSA J1aJla B My3bIKe (Ma)XOp, MUHOP) U YMEHHUE OTPaKaTh JIaJOBYIO OKPACcKy B
TaHIEBAJIbHBIX JIBWKCHUSAX;

— HaJM4Me HABBIKOB COYETAHUs MY3bIKAJIBHO-PUTMHUYECKUX YIIPAKHECHUN C TAaHLEBAJIbHBIMU
I BYOKCHUSAMM.

— 3HAaHHME OCHOBHBIX JIEMEHTOB KJIACCHYECKOI'0, HAPOJIHOI'O TAHILIEB;

— YMEHHE UCIOIHATH POCTHIE TAHLEBATILHBIE ITIObI U TAHIIBI;

— HaBBIKM NEPECTPAUBaHU U3 OAHOM (PUTYDPHI B IPYTYIO;

— BIAJCHUE IIEPBOHAYAIBLHBIMU HABBIKAMM II0OCTAHOBKH KOPILYCa, HOT, PYK, I'OJIOBBI;

— HaBbIKM KOMOMHHPOBaHUs JBUKECHUH.

— 3HAaHME AHATOMMYECKOI'O0 CTPOCHUS Tea;

— 3HAHUE NPUEMOB NPABUJIBHOTO JbIXaHUS;

— YMEHHE PACIpPEIENIATh ABUKECHUSA BO BpDEMEHU U IIPOCTPAHCTBE;

— BIIa/ICHUE KOMIUIEKCOM YIPaXXHEHUI Ha pa3BUTHE THOKOCTH KOPIIyCa;

— HaBBIKM KOOpAWHALUH.

YUEBHBIHA ILIAH



HaumeHoBaHue KoanuecrBo Henean Henenbnas AyIuTOpHBIC IIpomexxkyTounas
NnpeaAMeTOB ayIMTOPHBIX 3aHATHH | Harpyska B yacax rpynmnoBbie aTTecTanus
3aHATHA (B KOHIIe Y4eOHOT 0
roja)
I'pynma
«CosBe3nne» u 1
. 36 3 108 .
«TaHueBambHBINH (MTOTOBBIH YPOK)
pai»

OcBoeHue y4eOHOro MmaTepuana MPOUCXOIUT TOCPEACTBOM IIOCIEI0BATEIBHOIO OCBOCHUS
KYpCOB IPOIpaMMbI (MOAYJIEN):
No HanmenoBanue kypca KonnuectBo yacos B Kon-Bo yueOHBIX HEACHTD
HEZEII0
1 «['UMHaCTHKA 3 CeHTs0pbD,
OKTs6pB,
Hos6pn
(12 nenenp)

2 «My3bIKaIbHO-PUTMHYECKOE 3 JexaOpb,

BOCIIUTAHM €» SluBaps,
®despanb

(12 Henenp)

3 «JleTckmii TaHe 3 Mapr,
Anpeinb,

Mait
(12 Henenp)

I'PA®UK YYEBHOTI'O ITPOLHECCA



CBozHbIC TaHHEBIC
CeHTs10pb OkTs0pB Hos6ps Jexabpb SIuBapb Despaib Mapt Anpenb Maii 10 BPEMEHH B
roj

COJIEP)KAHUE OBPA3OBATEJbHOM ITPOT'PAMMBbBI




Y4yeOHO-TeMAaTHYECCKNH JIaH
OcBocHHE y4eOHOr0 MaTepralia MPOUCXOIUT ITOCPEICTBOM ITOCIICIOBATEILHOTO OCBOCHHS TPEX
TEMaTUYECKHX OJIOKOB MPOTPAMMBI:

Ne HaumeHnoBaHue TeMbI KoanuectBo
ayIUTOPHBIX
JacoB

Kypc «I'umnacTukay

1. |BBoHOE 3aHSATHE: TUArHOCTUKA YPOBHS (DM3MYECKOTO pPa3BUTHUS JETeH, 1
3HAKOMCTBO C MPABWJIAMH ITOBEJICHHSI B TAHIICBAJILHOM 3aJie.

2. |Xonpba: mar ¢ BBICOKMM IOJHMMAaHHEM KOJEHA, XOAh0a Ha IATKaxX u 1
HOCKaX.

3. |Haxnonsl: 60KOBBI€, TEpernObl KOPIyca BIEpeId U Ha3a/l.

4. |IlapTepHas THMHACTUKA: YIPAXKHEHMsI ISl CTOI

5. |TlapTepHasi THMHACTHKA : YIPAKHEHUS] HA THOKOCTh MTO3BOHOYHHUKA
6. | YnpakHeHus 1o AUaroHajJu Ha CUITy PYK.
7

8

9

ber: cBoOoHbIN Oer, OeT KOJICHSIMH HaBEpX.
YrpakHeHus 11 roJoBbHl .

. | YopaxHeHus i mied.

10. | TTonynpucenanusi, moJHbIE NPUCETAHNS.

11. [IIpppKKM Ha MecTe.

12.|ITapTepHasi rTHMHACTHKA: YIIPAKHEHUS HA PACTSIKKY.

13. |ITapTepHasi rHMHACTHKA: YIPa)KHEHUS Ha Tpecc.

14. | YrpaxxHeHus1 Ha pacciaOJIeHUE MBIIIIII.

15. | Xoap0a B pa3HbIX HANPABICHUSX.

16. |OCHOBBI ABIXaTENHHON THMHACTUKHU.

17. |IlanpunkoBast THMHACTHKA.

18. | D1€eMeHTHI pacTsKKU BO3JI€ CTAHKA.

19. |ITapTepHasi ruMHACTHKA: IEPEKAThI MPOCTHIE U CIOKHBIE.
20. | YpakHeHHs] Ha paBHOBECHE.

21. |rpoBoii caMmomaccax.

22. |ITapTepHas rHMHACTUKA: YIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH.
23. |ITocTraHOBKa KOHIEPTHBIX HOMEPOB
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Hroro 48 u.
Kypc «My3bIKaa1bHO — pUTMH4YECKOE BOCITUTAHHE)

1. |YnpaxxHeHus Ha OPHEHTHPOBKY B MMPOCTPAHCTBE: TpsiMo (aHdac), 1
nosryobopot, npoduis. [lonoxenue pyk Ha nosice, mo3uius Hor(l
CcBOOOTHAS).

2. |BerymuieHne B My3bIKe, CUET MY3bIKH . 1

3. |PeBepanc nst AeBOYEK ,[TOKJIOH JJIsl MAJIbUUKOB 1

4. |Pa3nuueHune TMHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO-THUXO0», MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE 1
UTPHI.

5. |YnpaxxHeHus Ha OpUEHTHPOBKY B MMPOCTPAHCTBE: CBOOOTHOE pa3MEIICHHE 1
B 3aJIe, IIaXMATHBIN MTOPSIIOK.

6. |PazyunBaHue pa3MHUHKH. BbICTaBlIeHME HOTM Ha HOCOK, MSATKY B Pa3HBIX 1
HaIpaBJICHUSX.

7. (IIpocToii mar B pa3HOM TEMIIE U XapaKTepe. 1

8. |YnpaxHeHUs] HAa OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE (KPYyT, NEPECTPOCHUE B 1
KpYT, IIEPEeHTa, KOJIOHHA).

9. | Xapaktep My3bIKH, pETUCTPBI (BBICOKHH ,CPETHUN ,HU3KUHN ), MY3bIKaJTbHO — 1

PUTMHUYCCKHUC UTPBHI.
10. |ITonsiTne «paBoii» U «IEBOW» PYKH, HOTH. 1




11.

ber nerkwuii, Ha oy nmanbIax

12.

VYnpaxHeHus: Ha Mepexo]l 0T YMEPEHHOTO K OBICTPOMY HJIM MEIJICHHOMY
TEMILY.

13.

IIpucraBHOM mar ¢ IpUCENaHUEM, MOJIYINPUCEIAHUEM, C BBICTABICHUEM
HOTH HA IIATKY.

14.

JIBr>keHus B mapax mno Kpyry.

15.

3HAKOMCTBO C MY3BIKOW PYCCKOM TISCKU, OTACIbHBIMU JBHKCHUSIMH.

16.

YrpakHeHUs: Ha CMEHY JIBIDKEHUH CO CMEHOM 4acTeid, My3BbIKAJIbHBIX (hpas.

17.

VopaxHenuss ¢ npeaMeramMu (Msid), COTJIacoBbIBasE MX C XapaKTEpOM
MY3BIKH.

| | [

18.

TBOpYECKOE HCIONH30BAHUE 3HAKOMBIX JIBIXKEHUH B CBOOOJHBIX IJISICKAX
,JAMIIPOBU3ALUSAX, UTPAX.

19.

XJIONKY B pPUTMUYECKOM PUCYHKE.

20.

[TpuTomns! (0TMHAPHBIN, TOOYEPETHBIH)

21.

VihpaxHeHuss Ha BbBIJICJICHHUS CWIBHOW JOJM B TaKTe, MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE UTPBHIL.

22.

Hpr)KKI/I Ha OHHOﬁ 1 IBYX HOraX Ha MCCTC U C MPOABHIKCHUCM BIICPCH.

23.

My3BIKAIBHO-PUTMUYECKUE UTPHI .

24.

[TocTraHOBKa KOHIEPTHBIX HOMEPOB

HTo

ro

36 4.

Kypc «Tanem»

HaGop TaHIIeBaIbHBIX JICMEHTOB.

[Iar ¢ BEICOKMM ITIOJTHUMAaHUEM KOJIEHA.

«[IpyxrHKa», NPUCTaBHOI 1Iar, KPy>KEHUE Ha «HOCOUKAaX).

ITonckoxkwu.

[Tonoxxenue pyk B mape («I101049Kay, «OaHTUK).

Bbokosoii raior.

OO6pa3HO-UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS ISl PA3BUTHS MUMUKU U TAHTOMUMUKH.

S I Rl Rl Il o

YrpaxHeHnue ¢ npeaMeToM (TIaToyek).

e

DJIEMEHTHI PyCCKOr'0 TaHLA.

—_
=]

. |Pa3yunBaHue TaHIIEBAIbHON KOMIIO3UIIMH «3aKPYKUIJIACh KAPYCEIb.

—
—_—

. | DIIEMEHTHBI KIIACCHYSCKOT0 TaHIa.

—
[\

.| TaHeBaIbHBIN IIIAT ¢ HOCKA.

—_
(98]

. |Arpel 1 ynpa’kHeHMs Ha pa3sBUTHE UMIIPOBU3ALMH.

—_
B~

.| TanueBanbHbll 3TIOA «TaHen KyKo».

—
9,

. |PazyunBanrne KOMOMHAIIMIA K TaHI[EBATbHON KOMIO3UIINN «CTEKIISIIIKI Y.

—
@

PazyuuBanue TanieBaabHON KOMINO3UIHNHA «CTEKIISIIIKIY.

—_
a

. | ONeMEeHTBI MAPHOU TUISICKH .

—_
o]

. |JIBM>KeHMs 110 IMaroHaJIu.

—
Ne)

. |ImMmpoBu3anus Ha 3aJaHHYIO TEMY.

[\
e

TanueBanbHbIH 3TION «CKaKaIKay.

[\
—_

. |IIpocTeime 3J1eMEHTH COBPEMEHHOTI'O TaHIIa.

N
[\

. HO,I[BI/I}KHI)IC HI'PEBI C DJICMCHTAMM CIIOPTA.
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. |IIocTaHOBKAa KOHLIEPTHBIX HOMEPOB

p—
W

24.

HTtoroseiil ypok

—_—

Hrtoro

36 u.

HToro no nporpamme

108 4.

Conep:xxanue pa3aeoB y4eOHO-TEeMATHYECKOT0 IIAHA




IIporpamma  «OOydyenne Ha KXIJH: muammasi rpynma xopeorpadgu4yeckoro ancamoJIs
«Co3Be3aue»» 00ecneunBaeT IEJIOCTHOE XYI0’KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE JIMYHOCTH U
nproOpeTeHue €10 B MPOIIECCe OCBOCHUSI 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl 3HAHUHM, YMEHUH U HABBIKOB.
K kxonIty yuebHoro royma peOeHOK J0KEH YMETh:

¢ JCHOJHATH ITPOCTHIC TAHICBAJILHBIC STIOABI U TAHIIBI;

® OpPHUCHTHPOBATBHCS B TAHLIEBAJIBLHOM 3aJIe: CAMOCTOSITEIBHO HAXOAUTh MECTO, IEPECTPANBATHCS

B KpPYT, CTAHOBUTLCS B IIapbl, CTPOUTHCS B LIEPEHTY U KOJIOHHY;

¢ BJIAJCTh MNCPBOHAYAJIbHBIMU HABBIKAMHU ITOCTAHOBKU KOPITyCa, HOT', PYK, I'OJIOBEIL;

¢ HCHOJHATH IMPOCTHIC TUMHACTUYCCKHUC 3JICMCHTBI;

¢ TJiepcaaBaTb B MUMUKC U TAHTOMUMC 06pa3BI 3HAKOMBIX KUBOTHBIX N HepCOHa)Keﬁ;

® HaXOIUTb CBOU OPUTHHAJILHBIC IABWXCHUSA IJId BBIPAKCHUA XapaKTCpa MY3bIKU, HI'POBOIO
oOpa3sa;

® CaMOCTOSTEJIbHO HAYMHATh M 3aKaHYMBAThH JIBIOKCHHE B COOTBETCTBHH C HAYaJOM M KOHIIOM
MY3bIKH;

e TiepelaBaTh B IUNIACTHKE Pa3HOOOPA3HbIN XapakTep MYy3bIKH, pa3IM4Hble OTTEHKU HACTPOCHHUS ;
® XJIONAaTh MPOCThIE PUTMUYECKUE PUCYHKH.

Jletn npoenmnirie o0yueHue Mo JaHHOM MporpaMMe JI0JDKHBI 3HATh!
e [IpaBUJIA IIOBEACHHSA B TAHLEBAIILHOM 3aJI€;
® OCHOBHBIC TAHLICBAIIbHBIC TO3ULIMKA U ITOJIOKEHUS HOT U PYK;
® [IOHATHUSA: KPYT, LIEPEHTA;
® OCHOBHBIE THMHACTHUYECKHUE DIIEMEHTHI;

IIpaBUjIa My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX UTP.

Kypc «I'umnaacTuka»

1 tema. Bunpl Xoap0bl: mar ¢ BBICOKMM MOJHUMaHHeM KoisieHa: «[lpunuim netu Ha mapanay,
Xx0Jp0a Ha mATKax: «MenBexkaTay, Ha Hockax « llammsy. 3akperieHre BUIOB X0IbOBI B UTpe « bynb
JIOBKHM)

2 tema. Haknonbel. BokoBeie HakinoHBI (pyku Ha mosice) «Hepamsimkuy, meperuObl Kopmyca
BIIepe M Hazall (PYKH HaBepXy «B 3aMok») «JlpoBoceku», PazBopoTsl Kopiiyca BIpaBo U BIEBO (B
I10JIO’KEHUHU HAKJIOHA) «MenbHULaY.

3 Tema. YnpaxHeHus Ha pazButue ctor. CTos MonepeMeHHO BIrHOaTh CTOMBI HA TOTYTaJbIbl U
Ha manbibl. Cuag Ha noiy, Horu BMecte. CokpalleHue cTon Ha ce0s U oO0paTHO (pyKH Ha MOy,
BBITSIHYTHI B CTOPOHBI, Ha mosice). Ynpaxknenue «[opa»

4 Tema. YnpaXHeHUsI Ha THOKOCTh MO3BOHOYHHUKA. «Pagyra»: moabem Ha pykax U Mporud us
MOJIOKEHUS CHUJS Ha TMOJdy, HOTH BBITAHYTHI Brepen «KoOpa»: moabem Ha pykax U mporud us
MOJIOKEHUS Jiexka Ha kuBoTe «KoOpay». Jlexa Ha XHMBOTE, B3SATHCS pyKaMH 3a IIMKOJOTKMA HOT U
BBITSIHYThCSL HaBepx» Kopabmuk».Ilonbem kopryca W HOr M3 TIOJOXKEHUS JieKa Ha JKUBOTE
«Camoner». HaknoH kopryca BHepel U3 MOJOXKEHWS, CHAS Ha IOy HOTU BBITSHYTHI BIEPEN
«KHnxkay.

5 tema. YnpaxHeHUs Ha cuily pyK. «llaydok»: cuis, pyku Ha IOy, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX,
Ta3 MOJHAT HaBepX. B TaKOM MMOJ0KEHNH OCYILECTBIIAETCS NepeaBrKeHne. «Tenexkay: nepeMenieHmue
10 TMaroHajJM B IOJIOXKEHWH PYKU Ha IOJY, HOTH BBITSHYTHI Ha3ald. «Packiamymikay : U3 HCXOJHOIO
MOJIOKEHHUS CTOsI, PYKH Ha TOsICEe OMyCKaeMcs B IMpHcenaHue (PyKH Ha IMOJy), HOTU «BBIIPHITMBAIOT
Ha3a/, B MOJ0XKEHUE OT)KUMA. 3aTeM BO3BpalaeMcsi 0OpaTHO B IPUCEIaHUE U HCXOIHOE TIOJI0KEHUE.

6 Tema. YnpaxxHeHus sl TOJOBbl. HakJIOHBI rOJI0BOM BIpPaBO U BIEBO: «JloCTaHb yIIKOM 10
meqa». IIoBopoTsl ronoBoil Bipaso U BieBo: «HenocnymHas Bapsapa». BeiTsaruBanue meu Brepen:
«Kupady.

7 Tema. YnpaxHenus mid mied. [logbem nByx mied: «Hesnaiikay. Ilogbem muied o odepenu :
«Kauenmn». CBeieHue miey Brepea U Ha3aj.



8 tema. Ilomynpucenanus, nonnsle npucenanus. Ilomynpucenanus: «Crynpumk». IlomHble
npucenanusi: «CTonduxkm». J(BHKeHUs 0 JUaroHaly B MPUCEIAHUH : « MSUUKI».

9 Tema. Ilpppkku: HeBbicokMe « IlpyxunHxu», Bbicokue «Tpammumsby, «Pa3HOXKay,
«JIsarymkay.

10 tema. YnpaxkHeHus Ha pacTsDKKy. «KHHkeuka» (C « BBITSHYTBIMH» M «COKPAIl€HHBIMM
cromamu). «Ckiagka» HOTH Bpo3b (BIpaBo, BiIeBO W Bmepen). «babouka», «BepeBouka», Maxwu,
IITIaraThbl.

11 tema. Ynpaxunenuss Ha npecc. Urpa «Bemocunen». «MastHuk», nogbeM Hor Ha 10-15
rpanycos, «bepeskay.

12 Tema. YnpakHeHus Ha pacciabierune MbIil. « TpsnuaHas Kykiay, «Jledeam.

13 Tema. Xonp6a. CBOOOIHBIN TIIar, mar ¢ HOCKa, Iar ¢ Hocka ¢ paboTol pykK.

14 Tema: OCHOBEI OBIXATEILHON THMHACTHKH.

15 Tema. IlanpumkoBas rumMHacTHKa. YmnpaxHeHusa: «llaydox xomunm mo Berke»,  «JlBe
MapThIKNY, «Kyk momeTy, «badyika kucenb Bapuiaay, «3amMok», «DwimHy, «CKBOPIIB.

16 Tema. DneMeHTBI pacTAKKU BO3JIE CTaHKa. «Buckel y crankay, «bepeskay, «Koabo».

17 tema. IlapTepHas ruMHACTHKa: ITEPEKAThI MPOCTHIE U CIOKHBIE JIEKA HA TIOJTY.

19 tema. YnpaxHenus Ha paBHoBecHe. [IobeMbl HOT M3 MOJOXKEHMSI, CUASI, HOTU COTHYTHI B
KOJEHSIX W TpwxKaThl K cebe, pyku oO0XBaTbiBaloT HOTU. YmnpaxHeHus «[lapyca», «Yromnok»,
«Komo60k».

20 tema. UrpoBoit camomaccax. IlornaxuBaHue KHCTEH M MNaJbIEB PYK B ONPEICICHHOM
nopsiike B 00pa3Ho- urpoBoit opme: «Jlagomku». «Jlemum nuio» (MOraaxuBaeM W HaXHMaeM Ha
aKTHBHBIC TOYKM Ha Jjmie). «beicTpeie HOrm» (Maccax crom), «KpacuBble pyku» (Maccax pykK),
«YMHasi TOJOBa» (HaXXaTUEM MAIBLYMKOB MPOpPadAThIBaEM aKTHUBHBIE TOYKH HA TOJIOBE), «YIIKWY,
«Jlerum yenoBeukay (MOTATUBAHHUE).

21 tema: YnpaxHeHus ¢ 3iaeMeHTaMu Horu. [lo3a kponuka, mo3a «mepekiainHay, 103a BEHUKA,
o3a ajiMasa, 1o3a 3Be3/Ibl, [103a «03epoy, 103a JIyKa, 103a IJIyra, o3a J0Toca, [103a Yepenaxu.

22 Tema. YmpakHeHHs] Ha BeIpaO0TKy ocaHku. «Crtpenmoukn», «Kykomnku», Grand plie mo VI
MO3UIUH, TIOABEM Ha MOy HaJIbLIbI.

23 tema. [TocTaHOBKa KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, XOPEOrpapUIECKUX ITIOJIOB.

Kypc «My3bIKaJbHO-PUTMHYECKOE BOCIINTAHNE)

1 rema. BBognHoe 3ansTue. Kynprypa moBeaeHus Ha 3aHIATHAX Xopeorpadueii.
3HAaKOMCTBO IperoiaBaTelis ¢ 1eThMH. [10Ka3 TaHIEBAIbHOTO 3a1a U OOBICHEHHsI IPAaBUII TIOBEACHUS
B HeM. Urpa «HuTtouka — uronouka.

2 Tema. YIpakKHEHUs Ha OPUEHTUPOBKY B NMPOCTPAHCTBE: UIpbl «Marasun urpymek», «lItnuku B
nomuke netutey. [lonoxenue pyk Ha nosice («Ilanpunku apyxar»),l cBoOoAHAs MO3UIUS HOT.

3 tema. Beryrmuienne B Mmysbike. [lpocnyminBaHue BCTYIUIEHMH K Ppas3iW4HBIM MY3bIKaJIbHBIM
MPOU3BEACHUSAM, OOydYeHHE Hayaly JBIKEHHUS mocie BeTymieHus. CueT BCIyX MY3bIKaJIbHOIO
OTPBIBKA, MOHSATUE MY3bIKallbHAs (pa3a.

4 tema. PazyuumBanume mnpocTtoro peBepaHca i JACBOYEK M TMOKJIOHA Il Malb4UMKOB W3 1
CBOOOTHOM TIO3ULIUH.

5 TeMa. PaznuueHue NMHAMUKHU 3ByKa «TPOMKO - THX0». My3bIKadbHO- pUTMHUYECKHUE UTPHI «KOT 1
MBI, «["'pOMKHE U TUXUE CAMOJIETUKNY, «3alMH TOMUK.

6 Tema. YHOpaKHEHHS Ha OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: CBOOOJHOE pa3MeElIeHHEe B 3ale,
IIaXMaTHBIM MOPAIOK. My3bIKaabHO- pUTMHUUYECKUE UTphl: «lIBeToukn Ha mossHey», «Ciymail Moo
KOMaHJIy».

7 Tema. XJIONKU NPOCTHIE (CO cYeTOM). XJIONAEM U CUUTAEM MY3BIKY Pa3HOIO TEMIA U XapakTepa.
Brigensiem  XJomkoMm TIEpBYIO JIOJIIO, XJIomaeM ¢ may3amu (4 cdera xjomaem, 4 cdera mayza u
Ha000poT). My3bIKaIbHO-pUTMUYECKast urpa «Becesble 1a1omKm»

8 tema. PazyunBaHue pa3MMHKHM Ha pa3BUTUE OTAEJBHBIX TPYNN MBI «YepBsS4OK BBUIE3 U3
s0104uKa», «3arfissHu B TEHIEPKY», «3BepoOuka» «A30yka TaHIeBalbHas». TaHIIEBAIBHBIN ATION
«Kabmyuox», As pa3yuynBaHUs BBICTABIIEHUSI HOTH Ha HOCOK U MATKY B Pa3HbIX HANpPaBICHUSIX.



9 tema. IIpocToil mar B pasHOM Temrie M Xapakrepe. YnpaxkHeHus «Cobuparo sromy», XOpOBOA
«Bo mone 6epeska crosutay, urpa « Uel Kpy>KOK CKOpee cooepeTcsi».

10 Tema. YnpaxHeHHs] HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE (KPYT, IEPECTPOEHUE B KPYT, LIEPEHTa,
KoJoHHA). «/lenb Ha kopabme». JleTu UrpaloT B MOPSAKOB, XOISAT CTPOEM, OTIAIOT KOMAaHJBI,
«JIABAIOT»,  «OApasT mamy0y», «CMOTpPSAT B  OWHOKIB», TaHIYIOT MAaTPOCCKUW  TaHeIl
«S165109KO», BBITIONHAIOT Pa3IHMYHbIE IEPECTPOCHHUS.

11 Tema. Xapakrep My3bIKH (CIIOKOWHBIM, TOPKECTBEHHBIN U T.X.), PETUCTPHI (BBICOKUM, CPEIHUM,
HU3KHI), MY3BIKaJIbLHO — pUTMHYECKHe Urpbl: «BHuMaHue- My3bika», «llmeteHn», «Pbibadoxy,
«COpOKOHOXKKaY, «3EpKaio».

12 tema. [loHaTHE «IpaBOW» W «JIEBOW» PYKH, HOTH. My3bIKaJIbHO — pUTMHUYEcKass urpa « J[Be
cecTpulpl, ABE pykn», «HoxKy npaByro Briepen.

13 tema. ber nerkuii, Ha oy nanbiax. «llyremectBue B aecy». JleTu mpencTaBisioT cedsl B JIeCy B
pa3iaMYHOE BpeMs rojla U B Pa3HbIX BapUaHTaX: 3UMOH — «CHEXHHKAMU»), «EJIOUKaMHU»; OCEHBbIO —
«JIaCTOYKAMM»; JIETOM — <GITOAKAMMN», «KY3HEUMKAMN», WIATYIIKAaMU»; BECHOW — BOJST XOPOBOJBI
BOKPYT Oepe3bl, IPBIratoT yepe3 KOCTep.

14 Tema. YpakHeHHS HA TIEPEXO OT YMEPEHHOTO K OBICTPOMY WJIM MEIJICHHOMY TEMITY.

15 tema. IIpuctaBHON mar ¢ nmpuceAaHUEM, MOJYIPUCETAHUEM, C BBICTABIEHUEM HOTU Ha IIATKY.
Pycckuii TarneBansHbIN Gonbkiop «Kak y Hac B CuOUpH pa3roBOPhI ObUTH.

16 tema. JIBwkeHus B mapax mo kpyry. «Boporuar», «Kapycenb», «3melika». Ilepectpoenue B
rnapax.

17 tema. Pycckuii TaHneBanbHBIA (GoabKIop. XopoBoasl: « Kak y Hammx y BOpOT CTOUT 03€pO
BOJbD», «Komana-mMansagay. CUUTANIKY, 3aKIIMYKH 10 MY3bIKY B IBH)KCHUSX.

18 Tema. YnpakHeHUs HAa CMEHY JABM)KEHHI CO CMEHOM YacTeid, My3bIKaIbHBIX (pa3.

19 Tema. YrpaxHeHus ¢ mpeaMeTamMu (Msid), COTJIACOBBIBAsi UX C XapaKTepOM MY3BIKH. «B 1mupke»,
«Becenble Hae3THUKNY, «AKPOOATHD.

20 Tema. TBopueckoe WCIOJIL30BAHME 3HAKOMBIX JIBIDKGHMH B  CBOOOJHBIX  IUIACKaX
UMIIpOBH3AIMIX, Urpax. «Becenbie Oapabanumkmy, «Heykmoxuii mensensy», « LlupkoBsie omanmy,
«Bopobeii 3a3Halikay.

21 Tema. XJIONKK B pUTMHUYECKOM pHUCYHKE. PazyunBanue TaHneBanbHOro aTroaa «Tom u Xuom».

22 tema. [IpuTons! (0AMHAPHBIN, TOOYEPETHBII).

23 Tema. YIpakHEHUs Ha BBIACJICHUS CUIBHOMN J0JIM B TAKTE, MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE UTPBHI.

24 tema. TaHIIeBaIbHBIC ABMKCHUS 10 nUaroHaiau. [10CKOKH, ITOJCKOKH B COYSTAHUH C XJIOITKAMH.

26 tema. [TocTaHOBKa KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, XOPEOTpapUIECKUX ITIOJIOB.

Kypc «/lerckuii Tanem»

1 Tema. HaGop TaHieBanbHbIX 351eMeHTOB. [Ipsimoii ramomoB. KoBbIpsuiouka, «HOXKXHHIIBD»,
«XJIOIIYLIKHY, «IIPUCSAIKH», TOBOPOTHI.

2 tema. lllar ¢ BBICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEHA TI0 IUArOHaIH, M0 OJHOMY, B napax (8 maros ,8
XJIOTIKOB).

3 tema. «lIpyxuHKa», IpUCTaBHOM 1lIar, Kpy)KEHNE Ha «HOco4kax». Mrpsl- TaHupl «CkadyT 1o
nopoxkkey, «l[lomen ko3en no yecyy, «Jlagymkuy, «Xouy - HE X0Uy».

4 tema. [Tonckoku. «IlyremectBue B cTpany ckazok» OOpas3bl U3 PYCCKHX HAapOAHBIX CKa30K:
bab6a SIra, paz6oitnuku, bypatuno, MBanymka, Bacunuca — [Ipekpachas.

5 tema. Ilonoxenue pyk B  mape («IOIOuka», «OaHTHK»). Pa3muuHble IBMKEHUS B 3THX
MTOJIOKEHUSAX.

6 Tema. bokoBoii ranon. Taner — urpa « Kosoon».

7 Tema. OOpa3HO-UTPOBBIE YNPAXKHEHHUS [UIsI Pa3BUTUS MUMUKU U [MAHTOMUMHKHU.
«IIpoceimaemcs, ynsibaemcs, yMpIBaeMcs», «CraTh XoueTcs», «PagyeMcs COMHBIIIKY».

8 Tema. YnpaxkHeHue ¢ npeameTroM (turatodek). TaHubl-3Tioabl: «IloacHeKHUKIY). XOPOBOIHI,
urpsl: «Crento, CTEI0 NOAYIIEUKY», «A MbI IPOCO cesin», «CoByikay, «I openku.



9 Tema. DneMEHTHI PyCCKOIO TaHIa. XOpOBOJIbl, UIPhL: « Bo mose opemnHay, « CBETUT Mecay,
« Tumons».

10 Tema. Pa3yunBaHue TaHLIEBAILHON KOMITO3ULIMH «3aKPYXKHJIACh KAPYCEIby.

11 Tema. DneMeHTHI KJaccu4yeckoro Tanma. «HamxyBaem mapuky, «Jlebean metary.

12 Tema. TaHeBaNbHBIN 1IAr C HOCKA.

13 tema. Urpel u ynpaxxHeHWss Ha pa3BUTHE uUMIpoBu3auuu. «lIporynka B 3o0omapk». [lern
UMUTHUPYIOT ABM)KCHUS 3BEpeii: MenBeel, BOIKOB, 00€3bsH, TABJIMHOB, JIUCUYEK, OETI0UeK U T.1I.

14 tema. TanueBanbHbIN ATIOA «TaHe KyKOID.

15 Tema. Pa3yunBanue koMOMHANMI K TAaHIIEBAIBHON KOMITO3UIINU «CTEKIISIIKI.

16 Tema. Pa3zyumBanuwe TaHueBaIbHONM KoMmo3uiuu «Crexisamkuy». [loarotoBka nere k
BBICTYIJICHUIO HA CIIEHUYECKOH TUIOLIAIKE.

17 Tema. DneMeHThI mapHOM TWIsICKU. «Kagpuiby»

18 Tema. JIBMKEHHS IO JUATOHAIIH.

19 trema. UmnpoBu3arus Ha 3a1aHHyI0 TeMy. «BcTtpeun ¢ reposiMu MylnbThUIEMOB. JIBUKEHUS B
obpazax : Uebypamka, byparuno, Bunnu-Ilyx, Kot Jleomons.

20 tema. TanneBanbHEIN ATION «CKaKaIKay.

21 Tema. [Ipocreiimne 31€MEHTHl COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

22 tema. llomBwxnble wurpel ¢ sneMeHTamu crnopra: «Kenrypy», «Krto OsvicTpeey,
«Kpokonunbuuk», «[Ipeiraem uepes npensTcTBue», «3aiMu MECTO IEPBLIM».

23 tema. [TocTaHOBKA KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, XOpPEOrpauISCKUX ITIOIOB.

24 tema. UTOroBbI# YpOK.

CUCTEMA U KPUTEPUMU OILIEHOK PE3YJIbTATOB OCBOEHUS OB YUAKOIIIUMUCA
OBPA3OBATEJILHOM ITPOI'PAMMBI
Cucrema ornieHuBaHus — 0e30TMeTOYHas. KpuTepun onieHUBaHUS:



3HAHWE TEXHUKU UCTIOJIHEHUS IBUKCHUH;

IrPaMOTHOE TEXHUYECKOE UCTIOJTHCHUE JIBHIKCHHUIA;

YMEHUE JIBUTATHCS B COOTBETCTBHH C Pa3HOOOPa3HBIM TEMIIO-PUTMOM;

YMEHHUE JIBUTaThCSl B COOTBETCTBHH C Pa3HOOOPA3HBIM PUTMOM U XapPaKTEPOM MY3bIKAJIbHOTO
COIIPOBOKICHUS;

HMOIIMOHAIBHOE UCTIOJHEHUE TaHICBAIbHBIX KOMOMHAIMI U 3TIOJIOB;

apTUCTHYHOE TIOBEJICHUE Ha CIICHE;

YBIICYEHHOCTD UCTIOJIHEHHEM;

€IMHCTBO TEMIIa;

SICHOCTh PUTMHYECKON MyJIbCAIINH;

SIpKO€ TMHAMHUYECKOE pa3zHooOpasue.

IpaMOTHOE, TEXHHYHOE UCIIOJIHEHHE TPOrPaMMHOTO MaTepralia B IIOJTHOM 00beMe.
YMeHHe TOYHO BBIMOJIHATH YUCOHBIC 3aJaHHs, BEIPA3UTEIIbHOE, MY3bIKAJIbHOC UCTIOTHCHUE
TNIBIDKCHUH.

OcBOEHHE U CO3HATEIBHOE UCTIOJHCHUE TIPUHSTOM B TaHIIC TOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK,
TOJIOBBI

MMPOT'PAMMA TBOPUYECKOI, ME'EOI[I/I‘IECKOI?I N KYJbTYPHO-
IMPOCBETHUTEJBCKOU JEATEJIBHOCTH



OCHOBHBIMHU HeJASAMH JESATEILHOCTH LIKOJIBI SBIISIIOTCS:
— peanmu3anysi JOMOJHHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TPOTPAMM, a TaKXKe IOMOJHHTEIHHBIX
npeanpodeccuoHalbHbIX 00I1e00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM B O0JAaCTH HCKYCCTB B HHTEpecax
JMYHOCTH, OOIIIECTBA U TOCYIapCTBA;
- YIOBJICTBOPEHHE OOpa30BaTENbHBIX MMOTPEOHOCTEH TpakgaH B 00JacTM HAYaAIBLHOTO
XYHI0)KECTBEHHOTO 00pa30BaHMUsI, ICTETHUECKOTO BOCIIUTAHHS U PA3BUTHS;
— pa3BUTHE MOTHUBALUH JIMYHOCTHU K TIO3HAHHUIO U TBOPYECTBY;
— BBISIBIICHHE OJApEHHBIX JIETEH B pPAaHHEM JETCKOM BO3pacTe, CO3MaHHE YCIOBHUH IS WX
XY0)KECTBEHHOT'O 00Pa30BaHMsI M 3CTETUUYECKOTO BOCITUTAHHUS, TIPUOOPETECHUSI UMHU 3HAHUW, YMEHHUH U
HaBBIKOB B 00J1aCTH BRIOPAHHOTO BHJIA ICKYCCTB, OMBITA TBOPUECKOM NEATEIHHOCTH M OCYIIECTBICHHUS
UX MOJATOTOBKH K NOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTeNbHbIE YUPEKACHUS, pealn3yIoye mpopecCuoHaIbHbIe
o0OpasoBartesbHbIE TPOTPAMMBI B 00JIACTH UCKYCCTB.

3amayaMm SIBISIOTCS:
- o0ecrieyeHre HEOOXOAMMBIX YCJIOBUH IJIsi BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS JHMYHOCTH, BCEMEPHOTO
packphITUs €€ CIoCOOHOCTEH;
- CO3JIJaHHUE OCHOBHI JIJI1 OCO3HAHHOTO BbIOOpa Oymymied mpodeccud B 00JacCTH KyJIbTYPHl H
HCKYCCTBA.

HanpasiieHuss peanu3anMud NPOrpaMMbl TBOPYECKOH, METOAMYECKON M KOHIEPTHO-

NMPOCBETUTEIHCKOM AeATeJIbHOCTH:

- yaeOHast 1eITeIbHOCTb;

— MeToandeckas paboTa;

- MOBBIIIEHUE KBATM(UKAIIUH [1€AarOrHUYeCKOro U aIMUHUCTPATUBHOTO COCTaBa;
— WHHOBAIOHHAs JAESITebHOCTD;

- KOHIIEPTHO-TIPOCBETUTENHCKAs U BHEKIACCHO-BOCTIUTATENIbHAS IEATEIbHOCTD.

Peanuzanusi mporpamMmbl TBOPUECKOH, METOAUYECKOM M KOHLEPTHO-IPOCBETUTEIHCKOM
NESITEeIbHOCTH JIOJDKHA TIOJIOXKHUTENBHO OTPa3sUThCS Ha TOBBIIICHWM KauecTBa  y4eOHO-
BOCIIMTATEIBLHOTO TpOIlecca, MOBBIIICHUH YPOBHS MOTHBALIMKM OOydYaromMxcs K 0Opa3oBaHUIO,
CIOCOOCTBOBaTh (DOPMUPOBAHHUIO YCTOMYMBOW MOTPEOHOCTH OOYYAIOUIMXCA K XYHAO0KECTBEHHOMY
TBOPYECTBY, K OOIIIEHUIO C UCKYCCTBOM. 3a TOJIbI OOYYECHHS B IIKOJIE Y O0YJAIOIIMXCSI TOTHDKHO OBITh
c(OPMHPOBAHO YYBCTBO YBEPEHHOCTH B JOCTH)KEHUH TOJIOKUTEIILHOTO PE3ylbTaTa.



MeToanyeckue peKoOMeHIauumn

[TepBbie ol 00YYECHUS JETEH B IIKOJIE HCKYCCTB COBIAAIOT IO BPEMEHH ¢ OypHBIM Pa3BUTHEM
BCEro opraHusma peOEHka. Y neredt Qopmupyercs CKeleT, MbIIIeYHas CHUCTeMa, DPa3BUBAIOTCS
BHYTPEHHHUE OpPTaHbl. ITO 0OCTOSATENHCTBO HAKIIAABIBACT HA MIPETIOAaBaTENsl 0COOYI0 OTBETCTBEHHOCTh
MpU omnpejesieHnn o0béMa y4eOHOW Harpy3Kd OOy4aromuxcs Ha KaxIoM ypoke. CTpykTypa Bcex
YPOKOB HMeeT equHyl (opMmy. YPOK NEIWTCS Ha TPHU YacCTH: MOATOTOBUTENIBHYIO (Pa3orpeB) UTO
coctaBisieT 20% BpeMeHH OT ypOKa, OCHOBHYIO (MpoyduBaHHe M OTpaboTka aBrkeHuit) 70% wu
3aKJIFOUUTENBHYIO YacTh (penakcanus) 10% ot ypoka. OgHaKko 3TO HE OTPaHUUYMBAET BapUAaTUBHOCTH
NpoBeeHUS 3aHATHI. OHU MOTYT OTJIMYAThCS JO3UPOBKOM YacTel ypoKa W ABWKECHHM, aMIUTUTYI0N U
TEMITOM HCTIOTHCHUS TBUKCHHM.
IloaroroBuTe/IbHASI YACTH YPOKA:

OOmee Ha3HaueHHWE — TOJATOTOBKA OpraHU3Ma K mpeactosmeii padore. KoHKpeTHBIME
3aJladyaMM STOW YacTH SBJISETCS: OPraHM3aIUs TPYIIIbI; MOBBIIIEHHE BHUMAHUS M 3MOIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHHSI OOy4aroluxcs; YMEPEHHOEe paszorpeBanue opranm3mMa. OCHOBHBIMH CPEICTBAMU
MOATOTOBUTENIBHON YacTHU SIBJISIIOTCS: CTPOEBBIE YNpa)KHEHHsI; pa3iuuHble (GopMbl XOIb0bl U Oera;
HECJIOXKHBIE TPBIKKH; KOPOTKHE TAHIIEBAIbHBIE KOMOWHAIIMU, COCTOSIIHAE W3 OCBOSHHBIX paHEe
JJIEMEHTOB. Bce ympakHEeHUsT HWCHONHSIOTCS B YMEPEHHOM TEMIIE W HamlpaBleHbl Ha OOIMIYIO
MOJATOTOBKY OMNOPHO-ABUTATEILHOrO ammapara, CepAedYHO-COCYIUCTOM M JAbIXaTeIbHOM CHCTEMBI.
[TpoomKUTENFHOCTh MTOATOTOBUTEIBLHONW YACTH OMpENesseTCsl 3aadaMd U COJACpPIKAHHEM 3aHSTHS,
COCTaBOM T'PYIIIbI U YPOBHEM MOJATOTOBKH.

OcHoBHast YacTh ypoKa:

3ajmayaMy OCHOBHOM 4YacTH SBISAIOTCA: pPa3BUTHE M COBEPUICHCTBOBAHHWE OCHOBHBIX
(bu3MUYECKUX KauecTB; (OPMUPOBAHUE NMPABUIHHON OCAHKHU; MY3BIKaTbHO-PUTMHUECKAS ACSITEILHOCTD
M3YYEHHE, U COBEPIICHCTBOBAHUE IBI)KEHUHN TAHIIEB U €r0 AJIEMEHTOB; TBOPUECKAsl IEATEIbHOCTh
[Topsimok pereHus 3a1a4 B 9TOW YacTH CTPOUTCS C YU4E€TOM TUHAMHUKU PabOTOCIIOCOOHOCTH NIETEi.
Pa3zyunBanue u KOppeKTUPOBKA HOBBIX JIBUKEHHUI MPOUCXOIUT B Hauaje OCHOBHOM YacTH, B KOHIIE —
oTpaboTKa 3HAKOMOTO MaTepHaia.
3akiI0unTeIbHAS YaCTh YPOKa:

OcHOBHBIE 337]a41 — MIOCTENIEHHOE CHUYKCHUE HArPY3KH; KPAaTKUi aHamu3 paboThl, TIOBEICHIE
uToroB. OCHOBHBIMHM CPEICTBAMHU SIBISIOTCSA: CIIOKOMHBIE TAaHIIEBAJbHBIE ILIATW U JBHXKEHUS;
yIpaXHEHHsI Ha pacciiableHNe; IIABHbIC IBIDKEHUS PYKaMU; 3HAKOMbBIE TaHIIbI, UCIIOTHEHUE KOTOPBIX
JOCTaBIISIET IETSAM PAJOCTbh.

JlaHHasi CTPYKTypa HE OTPaHUYHMBACT BAPUATUBHOCTH MPOBEICHUs 3aHATHNA. OHU MOTYT OTIUYAThCS
JIO3UPOBKOM YacTed ypoKa W JBM)KEHUW, aMIUIMTYJIOM W TEMIIOM HUCIIOJIHEHHUs ABMKEeHHM. Kaxkmpii
YPOK HAUMHAETCS U 3aKAHYUBACTCS MOKIIOHOM.

Jlns nocTrkeHus 1eu, 3aa4 U coAepKaHusl MPorpaMMbl HEOOXOIMMO OMUPATHCS B MpoIiecce
oOydeHus Ha clieAyrolue Xopeorpaguueckue NPUHIUNBI:
* NPUHIUN GOPMHUPOBAHUS Y AETEH XYJ0KECTBEHHOTO BOCIIPHUATHS Yepe3 MIIaCTHKY;
* IPUHIIUI PA3BUTUS YyBCTBA PUTMA, TEMIIA, MY3bIKaIbHOU (DOPMEI;
* IPUHIMI 00YYEeHHsI BIIAJICHUIO KYJIbTYpOU IBUKEHUS: THOKOCTh, BBIBOPOTHOCTD, MNIACTUYHOCTh
IpuHIMOBI TUAAKTHKH:
* IPUHIIUI PA3BUBAIOIIETO U BOCIIMTHIBAIOIIETO XapaKkTepa 00y4eHus ;
* IPUHIIUI CUCTEMAaTUYHOCTH U MOCJIEIOBATEIFHOCTH B IPAKTHYECKOM OBIIAJICHUH OCHOBAMH
Xopeorpaduueckoro MacTepcTBa;
* IPUHIIUI JIBIXKEHUS OT IPOCTOTO K CI0KHOMY KaK IMOCTETICHHOE YCIOKHEHIE HHCTPYKTHBHOTO
MaTepuaia, yupaxxHeHHH, TaHIEBATbHBIX 3JIEMEHTOB;
* IPUHIIUI HATJISITHOCTH, HAOIIOIEHUS, TI0KAa3a;
* IPUHIIUI OMOPHI HA BO3PACTHBIE U MHAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH 00YJaromIuXCs ;
* IPUHITUI TOCTYITHOCTH.



Jliig peanuzanuy mporpaMMel B paboTe ¢ 00yJaroMMUCS IPUMEHSIOTCS CIEIYIOIINE MEmOObL:

1. MeTo akTUBHOTO CITyIIAHUSI MY3BIKH, TJI€ TPOUCXOTUT MPOKUBAHNE UHTOHAIIUI B 00pa3HBIX
MIpe/ICTaBICHUSIX: UMITPOBU3AIIMS, IBUTATEIbHBIE YIIPAKHEHUS—00pa3Hbl ;

2. Meton ucnoJib30BaHus CI0BA, C €ro MOMOIIBIO PACKPBIBAETCS COIEPKAHUE MY3bIKAIbHbIX
MIPOU3BEACHUMN, OOBSICHSIOTCS 3JIEMEHTapHbIE OCHOBBI MY3bIKAJIbHOM IPaMOThI, OMMCHIBAETCS] TEXHUKA
JNBH>KEHUH B CBA3U C MY3BIKOM, TEPMUHOJIOTHS;

3. MeTo HarisAHOrO BOCTIPUSITUS, CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY, INIYOOKOMY U MPOYHOMY YCBOCHHIO
MIPOTPaMMBI, MOBBIMIAET HHTEPEC K 3aHATHUSIM;

4. Metoa npakTHYECKOTo 00y4YeHUs, T/Ie B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM pabOTe OCYIECTBIISICTCS
OCBOCHHME OCHOBHBIX YMEHUM U HABBIKOB.

IIpuémpbl: KOMMEHTUPOBAHUE, HHCTPYKTUPOBAHUE, KOPPEKTUPOBAHHE.

Ha ypokax He ciieqyer naBaTh CIIOXKHBIX JBMKEHHMU. [Ipuas B 1Koy, €T UMEIOT Pa3HYyIO
JIBUTATEIbHYIO MOJArOTOBKY, AAJIEKO HE BCE YMEIOT COrJIaCOBBIBATh JBMXKEHHS C MY3BIKOW, a TaKkKe
OPHUEHTHPOBATHCA B KOJUIEKTUBE M IMPOCTPAHCTBE. 3aHATHUS CIIEAYET CTPOUTbH, YUUTHIBASI BO3PACTHBIE
0COOCHHOCTH 00YyYaIOMIMXCsl, X OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTh U HEYCTOMYMBOE BHUMAHHE, MTPETOIaBaTellb
JOJDKEH YepeIoBaTh Pa3IMUHbIE BUABI ACATEIBHOCTH, aKTUBU3UPYsS BHUMAaHUE JIETEW U MOIAEpKUBas
UX 3aUHTEPECOBAHHOCTD.

[Ipenmer «My3bIKaJIbHO — PUTMHYECKOe BOCIIMTAHME) SBISETCS MPOQUINPYIOUIMM B JaHHOU
mporpaMMe, TaK Kak B OCHOBE JIFOOOTO TAHIIEBAJILHOTO JIBIKEHUS JIGKUT MY3bIKA, €€ BOCIPUSITHE H
SMOLIMOHANBHBIN OTKIMK. OHa mpuaaér ypokam OOJBIIYIO 3MOIMOHAIBHOCTh , MOAHUMAET TOHYC ,
MOMOTaeT BOCHUTAHHIO PUTMUYHOCTH M TOYHOCTH JABIKeHHMU. Ha 3aHaTHSIX puTMUKON Oonee
CEPbE3HOE 3HAUYECHHE MNPUIAETCA CBSI3M MY3BIKM M JBWKEHUS OHA NPEIyCMaTpUBAET HE TOJIBKO
COOTBETCTBHE JEHCTBHM C METPHUUYECKOW ITyJlbCallieil MY3bIKHM, HO U OTOOpaXeHHE B JBM)KCHUU
XapakTepa MY3bIKH, CPEICTB MY3bIKaJbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH — TEMIA, TUHAMUYECKHX OTTEHKOB,
PErUCTPOBBIX U3MEHEHUM U T.J.; 0COOCHHOCTEH CTPOCHHS TOW MM WHOM MY3BIKAITHbHOU IHECHI.

[Ipeamer «I'MMHAacTMKA» paccMaTpPUBAETCA Kak CHUCTEMa CHEIHabHO MO0JI00paHHBIX
(bu3NYeCKUX yNpaKHEeHUH, METOAMYECKUX IPUEMOB, MPUMEHSEMBIX ISl YKPEIJICHUS 310POBbS,
TAPMOHHYHOTO (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U COBEPIICHCTBOBAHUS JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.
OcHOBHO¥ yIOp JAeNaeTcss Ha TOBTOPEHUE B mpolecce o0ydeHus psja KOMITIEKCOB (pa3paOOTaHHBIX
JUISL BCEX TPYNI MBIII) C HUX [OCTENEHHbIM YyclioxkHeHueM. [IporpamMma mpenmnonaraer
WHAUBUAYAIbHBIN OJIXO0, U IOMOTaeT O0y4aroumMcs IpeoaosieTh 1eeKThl GU3NUECKOro pa3BUTHS,
pa3BUTh TPHUPOAHBIE JaHHBIE HEOOXOAMMBIE HJsi YCIEIIHOTO TMOCTYyIUIeHHs B 1 Kiacc
xopeorpaduueckoro oraenerus JIIIN.

YueOubrii mpenmer « TaHewy  sSBISETCS OJHOW M3 OCHOBOIONATAIONINX JUCIUIUIMH Ha
HavyaJbHOM »JTare oOydeHus XxopeorpaduueckoMy TBOpUecTBY. MeHHO 34ech, IMOCPEICTBOM
M3y4YEHUsI OCHOBHBIX TAaHIICBAIbHBIX JJIEMEHTOB, MCIOJHEHUS JIE€TCKUX, PYCCKUX HapOJHBIX,
UCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIEB U BOCIHMTAHUSA CHOCOOHOCTM K TaHIEBAIbHO - MY3BIKaJbHOM
UMIIPOBH3AIINH, 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBHBIE M HEOOXOAWMBIC 3HAHWS W HABBIKM B OOJIACTH TaHIIA,
MIPUBUBAETCS TAHLIEBALHO-UCIIOJIHUTENbCKAS KYJIbTypa U (OPMUPYETCS Xy10)KECTBEHHBII BKYC.

[IpenogaBaTens MOMKEH BIaNETh 3HAHUSIMH 3aKOHOB TENArOTMKHA W TICUXOJOTHH, (PU3UOJIOTUN
pa3BuTus peOEHKA, METOAUKH BOCIUTATENBbHON pabOThl. OTH 3HAHUS HEOOXOAMMBI ISl U3y4YEHHS
JUYHOCTH peOEHKa, aHanm3a ero IMOCTYNKOB M TIOBEIEHUS, OCOOCHHOCTEH ero oOIeHwus,
COBMECTUMOCTH B KoJIIeKTHBE. OH JOJKEH YMETh OPraHM30BaTh BHUMAaHUE BCEH I'PYIIIbI, HAXOIUTh
TOH U S3BIK, KOTOPBIH ACT OOYYaromMUMCsS BO3MOKHOCThH MPABUIBHO M YETKO MOHATH U YCIBIIIATH
3amanus. /s ycnemHoro ocBOeHUs MporpaMMHBIX TpeOOBaHUM clieyeT 0co00e BHUMAaHUE YAENATh
urpaM. B wurpe ocoOeHHO TPOSBISETCS OTHOIIEHWE JETe K MY3bIKe, BOILIONaeMOMY o00pas3y,
dbopMupyeTcsl XapakTep, BBISIBISIOTCS €0 TBOPYECKUE BO3MOXKHOCTH, MHAUBUIYaIbHOCTh. OCOOEHHO
mposiBiisieTcst  aHTa3us peOEHKa M ero WHUIMATUBAa B CIOKETHBIX WrPax. PUTMHUYECKHE UTPHI
BOCIIUTHIBAIOT y JETEM HaXOAYMBOCTh, JIOBKOCTb, yYMEHHE OpPHEHTHPOBATHCS B NPOCTPAHCTBE,
HaAOII01aTEIbHOCTD.



B TBOpUeckHX 3aaHUAX PEKOMEHYETCs] BBOJUTH OOJIbIIIE UMIIPOBU3AIMOHHBIX MOMEHTOB, Ha
MpUIYMbIBaHUE YIpaXxHEeHHUH U TaHeB. OnpeneaéHHOe MECTO B TBOPUECKOM Pa3BUTUU JETEH TOIKHO
OBITH OTBEACHO 3TIOJAM. JTO HEOOJbIIME CIOKETHbIE W HE CIOKETHBIC ICHCTBUS, HCIIOJIHSAEMBIE
TPYNIoN Jereid Win WHANBUAYyadbHO. OHM TPENCTaBIAIOT COOOW HamOoJiee 3aKOHYEHHBIN BHI
PUTMHYECKHX YIPAKHEHUH , B KOTOPBIX CYMMHPYIOTCS IBUTATEIbHBIE HABBIKH.

Baxnas ponp B xopeorpadguueckomM OOy4Y€HHHM B MOJTOTOBUTEIBHOM KIIAcCe OTBOIUTCS
MY3BIKaJIbHOMY O(OpPMIICHHIO Ypoka. My3blka HE JOJDKHA SIBISATHCS (DOHOM, OHA JIOJKHA OBITh
OPraHMYHO CIUTa C JBWKEHUEM. YCTaHaBJIMBas €AMHBINM [ BCEX TEMII U PUTM HCIIOJHEHUS
IBWKEHUHM, My3blka HECET (DYHKIMIO OpraHM3aTopa, SBJSIETCS MMITYJbCOM K JBIDKEHHUIO, HaéT
SMOILIMOHANBHBIN 3apsl, I[OMOTaeT MOBBICUTh PabOTOCIOCOOHOCTh, BHIPAOATHIBAET UYETKOCTh H
3aKOHUEHHOCTb HCIHOJHEHUS. J{Is My3bIKaJIbHOTO COINPOBOXIEHUS MOXKHO HCIOJIb30BaTh Kak
«OKUBYIO» MY3bIKY TaK U ay/IlO 3aIUCH.

MeToauka JaHHOU MPOrpaMMBbl OIHpaeTcs Ha MpodeccuoHanbHoe Xopeorpaduyeckoe odpa3zoBanue,
a TaKk)Ke Ha CUEHUYECKHI OMBIT U pe3yiabTaThl U3yUYEHHs Pa3HbIX HAIPaBIEHUN Xopeorpauueckoro
HCKYCCTBA: KJIACCHYECKOT0, HAapPOIHO-CLIEHUYECKOTO, MCTOPHKO-OBITOBOTO W COBPEMEHHOTO TaHIIA.
DddexkTrnBHOE 00yUeHHE IO TAaHHOW MPOrpaMMe CIIOCOOCTBYET YCIEITHOMY MPOXO0XKICHUIO 0TOOpa U
noctyruieHuo B 1 kiace xopeorpaguueckoro otaenenus M.

MeToandeckoe odecrneueHne y4eOHOT0 nmpoiecca
YueOHast 1 MeTOaAMYECKAS JIUTEpaATypa:

«/lomamnsig rumuactukay, coctaBurens JI.A.Ko3znosa, Jlenunrpan, uz-so TACC, 1991.

«HckyccTBo rpanuny, coctaBurens [.A.boGpoBa, Jlenunrpan, u3-Bo «JleTckas murepaTtypay,

1986

3. «PutMmueckasgd THUMHAcTHKa JUIS IIKOJIBLHHUKOBY», cocTtaButellb M.A. Marosa, M.H.
[lapo6aposa, M., uzn-Bo «3Hanue», 1989.

4. T'mmuactuka u xopeorpadus, cocraputenb T.C. Jlucunkas, Mocksa, n3-so «®u3kynpTypa u
criopt», 1984.

5. I'mmuacrtuka. [lpumepnas nporpamma mis JIIUW, cocraButens C.I.®@enmorora, [HHMK,
Mocksa, 2003.

6. PasButrme mnmactukum B xopeorpaduu. Meroaudeckas paspaborka. M.H. Jlucenkosa. [IHMK,
Mocksa, 1980.

7. Putrmundeckas Mozauka. [IporpamMma mo puTMHYECKOW IJIACTHKE JIA AETEH JOIIKOJIBLHOTO M
MJIQJIIIeTo mKoiabHOTo Bo3pacTa. A.M.bypenuna, CII6.,2000.

8. MysbikansHoe pa3Butue peoerka. H.A. Bernyruna, M.IIpocsemenne 2006.

N —

Heo0xoaumMoe TeXHUYeCKOe OCHALIEHUE 3aHATHIA.

Xopeorpadudeckuii  Kjacc, OOOpPYIOBAaHHBIM CTaHKAMH, MY3BIKAJIbHBIH HMHCTPYMEHT
(poprenmano mnm posib), ayauo- ¥ BUAEOAINIApaTypa, HATMUME CHEeNHUaIbHON (OPMBI Ui 3aHITUH
(TPEHUPOBOUHBIN KyMadbHUK, TPUKO-JIOCHHBI, MSTKas  TaHIeBaJbHAs OOYBb), TMMHACTUYECKUMN
KOBpHK, MSYU.
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