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Пояснительная записка
Программа учебного предмета «Коллективное музицирование Хор» создана в соответствии с Приказом Минкультуры России от 02.06.2021 № 754 «Об утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями, «Детская школа искусств», «Детская музыкальная школа», «Детская хоровая школа», «Детская художественная школа» и т.д. (зарегистрировано в Минюсте России 06.07.2021 №64126), Образовательное  учреждение (далее по тексту - Школа) вправе реализовывать дополнительную общеразвивающую программу в области искусств, при наличии соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности.
Учебный предмет «Коллективное музицирование. Хор» относится к обязательной части образовательной программы.
Возраст обучающихся 9 -15 лет.  Срок освоения программы – 4 года.
Программа составлена с учётом возрастных особенностей учащихся и направлена на:
 - создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей, воспитания любви и уважения к народной песне, как особо значимой части русского фольклора;
 - приобретение учащимися знаний, умений и навыков в области  народного пения, позволяющих творчески исполнять музыкальные произведения в соответствии с необходимым уровнем музыкальной грамотности;

 - приобретение опыта творческой деятельности, удовлетворение потребностей в развитии и реализации творческих способностей;
 - развитие мотивации к познаниям о народной песне, ее художественным и исполнительским формам, а также к развитию художественного вкуса в этой области;
 - обеспечение целостности процесса укрепления психического и физического здоровья,  развития умственного и духовного потенциала личности ребенка, его самоопределения в профессиональной направленности.
Цель программы – создание условий для формирования яркой, творческой личности,  всестороннего развития начинающего музыканта через народное вокально-хоровое искусство.  
Задачи программы:

- сформировать у учащегося интерес к народному искусству, коллективному исполнительству;

 - развить музыкальную память, мелодический, ладогармонический, тембровый слух;

 - сформировать и развить навыки владения различными видами народной вокально-хоровой техники, использования средств музыкальной выразительности;

 - ознакомить с репертуаром в соответствии с программными требованиями, художественно-исполнительскими возможностями коллектива;

 - сформировать представление  о методике разучивания музыкальных произведений и приемах работы над исполнительскими трудностями;

 - научить  читать с листа несложные вокальные произведения, обучить вокально-певческим навыкам присущим народной манере пения,   приёмам импровизации, игре на шумовых инструментах, элементам бытовой хореографии, театрализации;
 - развить исполнительскую культуру путем накопления музыкально-слуховых представлений, исполнительского репертуара, интеллектуального, эмоционального, технического и художественного совершенствования участников коллектива 

 - воздействать с помощью образовательного материала предмета на формирование духовно-нравственных качеств личности, ёё самоопределение и социально-культурную адаптацию в обществе.

Программа предполагает индивидуальный подход к учащимся. Форма проведения аудиторного занятия – (мелкогрупповой) групповой урок 40 минут.  
  Объём учебного времени, предусмотренный на реализацию учебного предмета

	Индекс, наименование учебного предмета
	Трудоёмкость в часах

	Распределение по годам обучения

	
	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс

	
	
	количество недель аудиторных занятий

	
	
	35
	35
	35
	35

	
	
	недельная нагрузка в часах

	ПО.01. УП.01.
«Коллективное музицирование. Хор»
	Аудиторные  занятия (в часах)
 
	280
	2
	2
	2
	2

	
	Самостоятельная  работа (в часах)

	140
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5

	
	Максимальная
 учебная нагрузка по предмету
	420
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5


Самостоятельная работа учащегося включает в себя следующие виды вне аудиторной деятельности: выполнение домашнего задания, посещение концертов, участие учащихся в творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности МАОУДО «ДШИ №3» (далее по тексту - Школа).     

Домашняя работа учащегося состоит из: самостоятельного разбора музыкальных произведений, работы над партитурой (пение голосов),  выучивание литературного текста, отработка приёмов хореографии, игры на шумовых инструментах и др. 
Формы и методы контроля, критерии оценок 
Контроль знаний, умений и навыков учащихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Виды контроля и учёта успеваемости: текущий контроль, промежуточная аттестация, итоговая аттестация. 
Текущий контроль знаний и умений осуществляется в рамках урока в целях оперативного контроля за успехами учащихся.
Промежуточная аттестация является основной формой контроля учебной работы учащихся по дополнительным общеразвивающим программам в области искусств и проводится с целью определения:
- качества реализации образовательного процесса;
- качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету;
- уровня знания, умений и навыков, сформированных у учащегося на определённом этапе обучения.

Основными формами промежуточной аттестации являются: экзамен, зачёт, академический концерт, контрольный урок.
Промежуточная аттестация проходит в виде выступлений на академических концертах, экзаменах.

Контрольные прослушивания проводятся в соответствии с графиком проведения. 

Выступления учащихся оцениваются характеристикой, в которой отражаются достигнутые успехи и имеющиеся недостатки, а также оценкой по пятибалльной системе, которая выставляется коллегиально.
Итоговая аттестация выпускников осуществляется с целью контроля (оценки) освоения дополнительных общеразвивающих программ в области искусств.
Итоговая аттестация проводится в форме выпускного экзамена.

При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями.
По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

График промежуточной и итоговой аттестации

	Класс
	Вид контрольного прослушивания
	Месяц проведения
	Программные требования

	1 класс
2 класс

3 класс

	Академический концерт
	май
	Исполнение концертной программы.                     4 - 6 разнохарактерных, разножанровых произведений наизусть  (a capella и с сопровождением)

	4 класс
	Выпускной экзамен
	май
	Исполнение концертной программы.                     4 - 6 разнохарактерных, разножанровых произведений наизусть  (a capella и с сопровождением)


Критерии оценок текущего контроля успеваемости,  промежуточной и итоговой аттестации  учащихся
Оценка «5» («отлично»):
-  артистичное поведение на сцене;
-  увлечённость исполнением;
-  художественное исполнение средств музыкальной выразительности в соответствии с содержанием музыкального произведения;
-  слуховой контроль собственного исполнения; 
-  свободное владение специфическими технологическими видами исполнения;
-  убедительное понимание чувства формы; 
-  выразительность интонирования; 
-  единство темпа;
-  ясность ритмической пульсации;
-  яркое динамическое разнообразие.
Оценка «4» («хорошо»):

-  незначительная нестабильность психологического поведения на сцене;
- грамотное понимание формообразования произведения, музыкального языка, средств музыкальной выразительности;
-  недостаточный слуховой контроль собственного исполнения;  
-  стабильность воспроизведения нотного текста;
-  выразительность интонирования;
-  попытка передачи динамического разнообразия; 
-  единство темпа.
Оценка «3» («удовлетворительно»):
-  неустойчивое психологическое состояние на сцене;
-  формальное прочтение авторского нотного текста без образного осмысления музыки;
-  слабый слуховой контроль собственного исполнения;
-  ограниченное понимание динамических, аппликатурных, технологических задач;
-  темпо-ритмическая неорганизованность;
-  слабое реагирование на изменения фактуры, артикуляционных штрихов;
-  однообразие и монотонность звучания.
.Оценка «2» («неудовлетворительно»):
-  частые «срывы» и остановки при исполнении;
-  отсутствие слухового контроля собственного исполнения;
-  ошибки в воспроизведении нотного текста;
-  низкое качество звукоизвлечения и звуковедения; 
-  отсутствие выразительного интонирования;
-  метро-ритмическая неустойчивость.
Содержание учебного предмета.
Программа учебного предмета «Коллективное музицирование. Хор» обеспечивает целостное художественно-эстетическое развитие личности и приобретение ею в процессе  освоения образовательной программы музыкально-исполнительских и теоретических знаний, умений и навыков в области хорового народного  искусства:

-  знания музыкальной терминологии;

- умения грамотно исполнять музыкальные произведения как сольно, так и в составе коллектива;

- умения самостоятельно разучивать партии;

- умения создавать художественный образ при исполнении музыкального произведения;

- навыков чтения с листа несложных вокальных произведений;

- первичных навыков в области теоретического анализа исполняемых произведений;

- навыков публичных выступлений;

Содержание программы по учебному предмету «Коллективное музицирование. Хор)» направлено на:
- выработку у учащихся личностных качеств, способствующих восприятию в достаточном объеме учебной информации, 

- приобретение навыков творческой деятельности, 

- формирование умения планировать свою домашнюю работу, 

- осуществление самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью, навыков определения наиболее эффективных способов достижения результата.
Годовые требования
Младший хор (1-3 класс)
        Введение детей в мир народного творчества; приобщение к предмету – народное пение; адаптация детей к новым условиям и занятиям в группе.

Приобретение первичных знаний  о народном творчестве, игровом, календарном фольклоре. Формирование первостепенных вокально-хоровых навыков: певческой установки, умение делать короткий, спокойный, бесшумный вдох и экономный выдох, петь ясно, округлым звуком, четко и коротко произносить согласные. Научиться добиваться активного унисона, ритмической и темповой устойчивости, соблюдения динамической ровности и одинакового произношения текста. Формировать  интерес обучающихся  к традиционному (аутентичному) звучанию народной песни.
Ознакомиться с пониманием дирижерского жеста: «внимание», «дыхание», «начало», «окончание пения», освоить простейшие элементы бытовой хореографии, жанры народного танца и приемы игры на шумовых инструментах.

Научить детей общению в группе, развивать интерес детей к коллективному творчеству  через игровые формы работы и подбор соответствующего репертуара, научить общению,  уважению к себе, сверстникам, педагогу, родителям.
В течение года учащиеся должны освоить 10-15 одноголосных песен – различных по содержанию и характеру.
Примерный репертуарный список
1.Учебно-тренировочный материал (на усмотрение педагога):
- упражнения на развитие музыкальных певческо-исполнительских навыков;

- упражнения  на основе песенного репертуара (по усмотрению преподавателя).
2.Детский игровой фольклор
1. Пастушки:  «Сорока, сорока»,«Идёт коза»«Ладушки»,  «Скок, скок, поскок». 
2. Потешки: «Чики, чики, чикалочки»,«Барашеньки-крутороженьки». . 

Пальчиковые игры: «Раз, два, три...», «Замок», «Ай, татушки, ай,та-та», «Шла утка
3. Чистоговорки: «Андрей-воробей», «Как на горке на пригорке», «Бык, бык, тупогуб».
4. Напевка  «Катилася торба».
5. Считалки:«Шла коза по мостику»,«Катилось яблочко», «Аты-баты»..
6. Песни - перегудки: «Гуси, гуси! Га-га-га!», «Курочка-рябушечка»..
7. Игры: «У медведя во бору», «Тетёра шла», «У дедушки Трифона», «Шла коза по лесу», «Дед, дед домовой», «Я по горенке иду».
8. Осенние заклички: «Осень, осень! В гости просим!», «Осень, осень на порог».
9. Зимние. Колядки: «Коляда- маляда!», «Приходила коляда»,«Авсень, эавтра новый день».
10. Величальные «Каравай».
11. Хоровод «Ходит Ваня».
12. Игровая – «Заинька, попляши».
13. Плясовая «Летели две птички».
14. Шуточная «А где ж ты был мой чёрный баран».
15. Хоровод «Во поле берёзка стояла».
16. Плясовая «Левон Левониху любил»
17. Частушки - «Небылицы».
18. Заклички «Весна — красна!» «Ай, кулики - жаворонушки»
19. Припевка «Солнышко — покажись!», «Дождик, дождик, пуще». 
20. Масленичный хоровод: «Ах,ты  масленица-кривошейка», 
21. Плясовая «Едет Масленица дорогая»   
22. Хоровод троицкий «К нам праздник пришел».
23. Игра купальская «Гори, гори, ясно».  

Примерные программы академического концерта (май)
1 вариант

 1.Осенняя закличк «Осень, осень на порог».

 2.Хоровод «Ходит Ваня»
 3.Плясовая «Летели две птички».

4. Величальные «Каравай

     2 вариант
 1.Припевка «Солнышко — покажись!»
 2.Игровая – «Заинька, попляши».

 3.Р.н. п. «Во поле берёза стояла»

4. Хоровод «Во поле берёзка стояла».
 4 класс
      Расширение представлений и знаний учащихся о жанрово-стилевом разнообразии устного и песенного народного творчества, календаре; формирование  навыков  импровизации. Формирование коллективных и индивидуальных форм исполнения: хор, ансамбль, сольный запев. Освоение местной песенной традиции. Формирование представления о синкретизме фольклора – единстве слова, напева, движения. Формирование навыка сценического воплощения народной песни различных жанров.
       Знакомство  с общими понятиями анатомии голосового аппарата и гигиены певческого голоса: гортань – как источник звука, органы дыхания (диафрагма, как главная дыхательная мышца), резонаторы (головной, грудной).  Укрепление певческой установки. Научиться петь более продолжительные фразы на одном дыхании, брать дыхание соответственно характеру, освоить навык «цепного» дыхания при исполнении продолжительных музыкальных фраз.                         Уметь правильно формировать гласные в их чередовании. Освоение гармонического ансамбля. Развивать свободу артикуляционного аппарата, пение легким, мягким звуком.  Понимать дирижерский жест, касающийся логических и динамических изменений. 
    Формировать  интерес обучающихся  к традиционному (аутентичному) звучанию народной песни. Развивать интерес детей к самостоятельному исполнительству, инициативе,  разыгрыванию игр, сюжетно-игровых жанров фольклора, театрализации. Продолжить освоение элементов бытовой хореографии, жанров народного танца; приемов музицирования на шумовых инструментах.

      Прививать детям навыки общения в группе, воспитывая положительные качества личности - сопереживание за общее дело.
       В течение года в младшем хоре учащиеся должны освоить 15-20 произведений, как одноголосных, так и двухголосных с сопровождением и без сопровождения.
Примерный репертуарный список
1.Учебно-тренировочный материал (на усмотрение педагога):
     -  упражнения на развитие музыкальных певческо-исполнительских навыков;
     -  упражнения  на основе песенного репертуара (по усмотрению педагога).
2.Детский игровой фольклор
1. Скороговорки: «Три сороки тараторки». «Кричал Архип», «Стоит гора...»,«Сшит колпак», «Из под топота копыт».
2. Чистоговорки: «Ой, кудрявчик, кудрявчик, ты мой», «Скрымы- тымы»,«Ехал Грека...».
3. Напевки:  «Катилася торба», Загадки.
4. Мирилки: «Мирись, мирись...».
5. Дразники: «Робин-бобин Барабек».
6. Муз. Сказки: «Теремок».
7. Докучные сказки: «У попа была собака»
8. Считалки: «На золотом крыльце сидели», «Я сидела на рябине», «Вышел месяц из тумана», «Шишли-мышли»,«Тики, тики, точки», «Бухты барахты-лебеди карахты».
9. Игры: «Шел козёл по лесу», «Кошки-мышки», «Путаница», «В сову», «Уголки», «Баба  Яга», «Петрушка», «Колпачок», «Колокольцы — бубенцы»,«Колечко», «Чижик»,«В капусту», «Колпачок».
10. Жнивные: «Жнеи молодые»,«Жнивка, жнивка»
11. Осенний хоровод: «Ах, ты солнце, солнце красное».
12. Пляска: «Вейся, вейся капустка».
13. Щедровки: «Щедровочка щедровала», «Ой, рано, рано...».
14. Колядки: «Пошла коляда»,  «Таусень».
15. Святочнная колядка  «Как на небе звёздочка горит».
16. Хоровод: «Ходит царь»,  «Пошли девки на гору».
17. Плясовая «А кто ж у нас белая»,  «Заинька».
18. Частушки: «Школьные»
19. Масленичный хоровод: «А мы масленицу дожидались».
20. Пляска: «Дорогая гостья масленица».
21. Закличка:  «Весна, весна красная», «Ай, кулики - жаворонушки»
22. Пляска: «Красная девица».
23. Хоровод: «Как под наши ворота», «Не во полюшке берёза», «А кто ж у нас любчик».
24. Календарная проголосная: «Ой, купаленка».
25. Плясовая «Как на горке да калина»,«Кто у нас хороший»
26. Частушки «Да и гле ж было видано».
27. Частушки: «Подгорна».«Ох, милка моя».
28. Свадебные: «Березничек листовой».«Берёза, берёза».

Примерные программы выпускного экзамена
     1 вариант
1.Осенний хоровод: «Ах, ты солнце, солнце красное».

2.Пляска: «Вейся, вейся капустка».

3.Закличка: «Осень, осень! В гости просим!»

4.Частушки «Да и гле ж было видано».
     2 вариант
1.Колядки: «Пошла коляда»

2.Хоровод: «Ходит царь».

3. Плясовая «А кто ж у нас белая»

4.Частушки: «Подгорна»
     3 вариант
1.«Ай, кулики - жаворонушки»

2.Хоровод: «Как под наши ворота»

3.Календарная проголосная: «Ой, купаленка».

4.Пляска: «Красная девица».

Тематическое содержание программы
Раздел I. Народное творчество. Жанрово-стилевое разнообразие устного и песенного творчества
Тема 1. Жанры фольклора «развития» (фольклор взрослых для развития  детей):

- Пестушки. Потешки. Прибаутки. 

- Колыбельные.

- Скороговорки. Чистоговорки.

- Сказки. Виды и тематика сказок. Докучная сказка.

- Загадки. Тематика загадок.

- Пословицы. Поговорки. Тематика пословиц и поговорок.

- Небылицы. Перевертыши. Скоморошины. Шуточные песни.
Тема 2. Жанры детского фольклора:
         а) Детский фольклор:
- Приговорки. Припевки (бытовые, календарные, трудовые).

- Считалки. Жребьевки.

- Игры. Виды игр (ролевые, сюжетные,  игры с припевом или с приговором, игры с предметами).

- Песни – перегудки (диалоговые).

- Песни – цепочки (кумулятивные).

- Дразнилки. Страшилки.
б) Фольклор взрослых, переработан и адаптирован для детей: песни – осколки, обрывки.

- Сюжетно – игровые песни.

- Хороводные песни.

- Плясовые песни.
Тема 3. Жанры песен народного и православного календаря.
а) Календарь. Праздник. Обряд.

б) Жанры песен календарно-земледельческого цикла; народных православных праздников:
Осенние. Заклички – Семенов День. Осенины. Воздвижение. Капустник. Покров Святой Богородицы. Кузьминки.
Зимние – Сочельник. Рождество Христово. Святки. Васильев вечер. Калядин День. Крещенский сочельник. Крещение Христово. Старый Новый год. Сретенье. Масленица. Великий Пост.
Весенние – Евдокия вешняя. Сороки. Николин День. Егорий вешний. Вербное воскресенье. Пасха. Красная горка. Лялин День.
Летние – Семик. Троица. Русальная неделя. Зеленые Святки. Духов День. Ярилин День. Иван – Купала. Кострома. Петровки. Ильин День. Спасы: Яблочный, Медовый, Хлебный. Жатва. Завивание бороды.

в) Жанры песнопений православного календаря
Тема 4. Жанры песен семейно-бытовых праздников и обрядов:
- Родильный обряд. Крещение. Именины.

- Свадьба. Обряд игры свадьбы.

- Рекрутские наборы. Проводы в солдаты.

- Похороны. Поминальные дни. Радуница.
Тема 5. Жанры русского эпоса
- Былины. Баллады. Сказы (ознакомление).

- Историческая песня (ознакомление).
Тема 6. Жанры современного фольклора.
 а) Частушка. Виды частушек. Страдания. Припевки. Прибаски.

 б) Городской фольклор; Кадрили (круговая, квадратная, угловая, смешанная); романс (ознакомление);
Тема 7.Авторская песня (различных периодов современности).
        - песни патриотической тематики 

        - лирическая песня

        -  шуточные

        -  бардовская песня (В. Высоцкого, Б. Окуджавы – ознакомление).

   - песни композиторов – земляков (А. и Г. Заволокиных, В.Ф. Лаврипенко, А.В. Жемчужникова).

Раздел II. Развитие музыкальных и творческо-исполнительских способностей детей, посредством пения в народной манере
Тема 1. Развитие музыкальных способностей: слуха, памяти, восприятия, воображения,          чувства метроритма.
        а) Музыкальное восприятие:
- прослушивание и чувственное восприятие звучания мелодии и поэтических текстов песни.

- анализ воспринимаемого произведения: оценка характера, оценка образа, структуры.

         б) Музыкальный слух:
- Звук. Звуковысотные характеристики (высокий, средний, низкий);

- Интонирование звука; Ручное интонирование;

- Регистр;

- Мелодия. Звуковысотные отношения в мелодии (движения мелодии ↑↓, поступенное, скачкообразное);

- Интонирование мелодии. Ручное интонирование;

- Лад, ладовая основа песни. Интонирование лада;

- Интервалы. Звуковысотные отношения в интервалах. Ручное интонирование;

- Фраза. Музыкальная фраза. Логическое ударение – акцент;

          в) Музыкальная память:
- Слушание, запоминание, узнавание и воспроизведение ритма (прохлопывание в ладоши, простукивание на шумовых инструментах, воспроизведение хореографическими движениями).

- Слушание, запоминание, узнавание и воспроизведение мелодии, песни (голосом, либо с помощью ручного интонирования).

  г) музыкальное воображение.

- Сочинение ритма на заданный текст.

- Сочинение мелодии на заданные текст и ритм.

         д) Чувство метроритма.
1. Ритм: 
- Длительности (долгие, короткие), ударение.

- Ритм и текст, ритмо-слоговые формулы.

- Ритм и мелодия, ритмический рисунок мелодии.

-Ритм и движение, простукивание руками - ладоши, шумовыми инструментами, ногами - хореография.

- Пунктуационный ритм: длительность и точка, паузы, триоль, синкопа.

- Связь ритма со словом, напевом и движением;
2. Метр:
- Пульс, ударение, доля (слабая, сильная).

- Размер, такт.

- Размеры 2/4, 3/4, 4/4.

- Затакт.

- Сложные размеры.

- Переменные размеры.
Тема 2. Развитие исполнительских навыков.
а)Певческие навыки:
- Певческая установка (положение рук, ног, головы; положение сидя, стоя, в движении).

- Звукообразование (народная манера пения):

речевая фонация (естественно-разговорное формирование гласных – округленное, близкое);

«атака» звука (мягкая, твердая);

высокопозиционный посыл звука, плотность, объемность, интонация удивления;

точное интонирование звука.

- Певческое дыхание. Виды дыхания: техника вдоха, выдоха при пении.

техника «цепного» дыхания;

«опора», пение на «опоре».

- Декламация и дикция:

артикуляция (артикуляционный аппарат), естественная, близкая;

произношение гласных (ясное, открытое);

произношение согласных (четкое, огласовка согласных).

· Звуковедение. Виды звуковедения: плавное, напевное; четкое, отрывистое (скандирование); контиленное – протяжное, гибкое, подвижное.
б)Исполнительские навыки:
1. Пение хором:
- интонирование звука, мелодии, интервалов, лада, тональности;

- одноголосия - унисон (пение а'капелла, на «слух», с голоса педагога, с инструмента – фортепьяно, баян, пение с аудиозаписи, с сопровождением – инструментальным, шумовым, хореографическим);

- двухголосия;

- трехголосия;

- интонирование аккордов;

- многоголосия.
 2. Пение ансамблем (по партиям, дуэтом, трио):

Ритмический ансамбль: 
- пение с прохлопыванием длительностей;

- пение с простукиванием длительностей на шумовых;

- пение с движением;

- одновременное начало и окончание песни в целом и отдельных ее частей (запев, - припев, куплет, фраза, слово);

- одновременное и четкое воспроизведение ритмического рисунка мелодии песни.
Интонационный ансамбль:
- единая манера звукообразования.

- слышание себя и других (интонационная «подстройка».
Темповый ансамбль:
- темп при пении и одновременном движении;

- четкость произношения при различных темпах;

-четкость произношения при смене темпа.
Динамический ансамбль:
- единая звучность; нюансировка;

- умение петь с нюансами при передаче образа песни.

3. Пение сольно в ансамбле:
- роль запевалы, дирижера;

- запевание а'капелла;

- запевание под инструмент.
Тема 4. Развитие творческо-импровизационных навыков:
В одноголосии: 
- подбор вариантов ритмо-формул на заданный текст;

- сочинение вариантов напева на заданные ритмо-формулы;

- сочинение-импровизация вариантов мелодии;

- сочинение-импровизация движений на ритм, напев.
В многоголосии:
- соединение вариантов мелодии, напевов: образование нового импровизационного звучания.
В сольном пении: 
- подбор своего (удобного) варианта запева. 

Раздел III. Музыкально-поэтические особенности народной песни
Тема 1.Особенности строения текстов различных жанров (структура, форма, особенности поэтического языка песни, символика, образы.)
Тема 2.Метроритмические основы народной песни (ритмо-слоговое строение текстов, ладовая основа народной песни, ритма, слова, напева, движения.

Раздел IV. Сценическое воплощение народной песни.
Тема 1. Освоение элементов и фигур бытовой хореографии.
- положение рук, ног, корпуса, головы.

- поклоны: головной, поясной, земной.

- шаги: простой, простой с притопом, простой с каблуком.

- притопы (на сильную долю, на слабую долю).

- подскоки: на одной ноге, на двух ногах (пересек).

-хлопушки: удары в ладоши, удары по бедру, коленям, голенищу, подошве, груди.

- присядки.
Тема 2. Освоение жанров народного танца.
Хоровод. Виды хороводов: по жанру (игровые, сюжетные, ролевые); по фигурам (орнаментальные - «круг», «круг в круге» два круга рядом, «корзиночка», восьмерки, «стенки», «улитка», «змейка», «гребень», «ручеек»).

- Хороводные шаги: с носка, с каблука, с притопом и т.д.
Пляска. Виды: общие, парные, сольные (Барыня, Цыганочка),

- Элементы плясок: ноги – прыжки, ключи, дроби, «черточки», «веревочки», «елочки»; руки: с локтями, «мытье стен», «сито», уровни подмышек, с платком.

- Выходки: зачин, завязка на пляску.

- Проходка: пляска, соло в продвижении.

- Фигуры общих плясок: «звездочки», «карусель», «качели», «волна».
Кадрили. Виды кадрилей (по форме их построения).

- квадратная – «Тверская» (Тверь).

- линейная – «Давыдовская» (Ярославка)

- круговая – «Куповская» (Самара)

- смешанная (современная)
Тема 3. Постановочная работа.
Освоение пространства:
движения линиями влево, вправо, «шторки», вперед, назад, «до» за «до»;

движения по кругу – по часовой стрелке и против часовой, «звездочка»;

движения в круг и из круга, «корзиночки»;

движения «паровозиком», «цепочкой»;

движение по диагоналям.
Разводки:
- разводка игры, хоровода, пляски, шуточных, частушек и т.д. (общего номера, либо сольной песни);

- соединение пения, разводки и театрализации (общего номера, либо сольной песни).
Тема 4. «Играем» народную песню.
а) Освоение средств выразительности: подголоски, словообрыв, художественный свист и т.д.

б) Овладение элементами театрализации: 

- умение играть роль (водящего, голящего, медведя, петушка и т.д.)

- умение эмоционально-чувственно передавать смысл содержания, характер и образ песни.

- умение владеть элементами бутафории: полотенца, венки, платочки, ленты, фуражки и т.д.

в) Умение «разыгрывать» песню группой, трио, дуэтом, сольно: соединить текст, мелодию, постановку танца и образ песни.
Тема 5. Шумовые и музыкальные инструменты.
1.Ознакомление с шумовыми народными инструментами: ложки, трещотки, рубель, шарик, коробочка, бубен.

2.Приемы игры на шумовых народных инструментах.

3.Аккомпанирование на шумовых инструментах: пению, движению.

4.Ознакомление с музыкальными народными инструментами: баян, гармонь, балалайка, гусли.

5.Ознакомление с духовыми народными инструментами: свистульки, рожок, дудочки
Требования к уровню подготовки учащихся
Результатом освоения программы учебного предмета ««Коллективное музицирование. Хор»» является: 
  - наличие у учащегося интереса к музыкальному искусству, коллективному музыкальному исполнительству

  - знание теоретического материала, уметь рассказать содержание и суть обрядов, праздников календаря, делать выводы, подводить итоги, анализировать.
  - умение самостоятельно разучивать и грамотно исполнять музыкальные произведения  различных жанров и стилей;
  - знание хорового, ансамблевого репертуара, включающего произведения разных стилей и жанров в соответствии с программными требованиями;
  - знание профессиональной терминологии;
  - умение читать с листа несложные музыкальные произведения;
  - развитие исполнительской культуры путем накопления музыкально-слуховых представлений, исполнительского репертуара;
  - приобретение навыков по использованию музыкально-исполнительских средств выразительности, выполнению  анализа исполняемых произведений, владению различными видами вокально-хоровой техники, использованию художественно оправданных технических приемов;
  - наличие творческой  инициативы, сформированных представлений  о методике разучивания музыкальных произведений и приемах работы над исполнительскими трудностями;
  - наличие музыкальной памяти, развитого мелодического, ладогармонического, тембрового слуха;

 - наличие навыков репетиционно - концертной работы: умение «играть песню», демонстрировать навыки ёё сценического воплощения,  театрализации и приёмы исполнения бытовой хореографии.

- наличие понимания значимости сохранения и передачи  знаний о культурном опыте народа, музыкальном фольклоре, использовать полученные знания в повседневной жизни.
Методическое обеспечение учебного процесса
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Методические рекомендации
Предмет ««Коллективное музицирование. Хор»», наряду с другими предметами учебного плана дополнительной общеразвивающей программы «Основы исполнительства. (народное пение)» ставит перед собой цель - создание условий для формирования яркой, творческой личности,  всестороннего развития начинающего музыканта через вокально-хоровое искусство. 

За время обучения в школе искусств учащийся приобретает определённый программой объем знаний и практических навыков коллективного хорового исполнительского творчества, которые дают ему возможность понимать и выявлять художественную идею, стилистические и жанровые особенности исполняемой музыки.

Одним из современных направлений музыкальной педагогики является развивающее обучение. Работая в этом направлении, преподаватель должен выбрать главной целью своей деятельности - развитие музыкального мышления учащегося. В начальный период обучения необходимо учить учащегося чувствовать и понимать краски и смысл отдельного звука, интонации, фразы, мелодического оборота темы, отдельной части музыкального произведения и т.д., а затем, со временем – учить передавать средствами музыкальной выразительности различные настроения, образы, чувства.

Вокальная работа в хоре имеет свои особенности, которые включают в себя: чистое интонирование, слитность звучания голосов, ансамбль, строй, единую манеру звукообразования и звуковедения, организацию певческого дыхания и вокальной позиции звука, четкую дикцию и другое. Качество ансамбля, умение  петь вместе, чувствовать друг друга, добиваться единства поставленных задач для раскрытия  образа произведения             всегда в центре внимания работы педагога.

Серьезное вокально-хоровое воспитание обязательно основывается на знании руководителем певческих возможностей детей разных возрастных групп. Так, в младшем школьном возрасте (7-10 лет) механизм голосообразования совсем другой, чем у старших детей. Многообразие индивидуальных различий детского голоса (тембр, диапазон, динамические возможности) обуславливают индивидуальный подход в выборе принципов и методов обучения. 
Прежде чем приступить к работе над воспитанием вокально-хоровых навыков, необходимо приучить детей принимать правильную певческую установку, следить, чтобы они держались свободно, не напряженно. 
Известно, что подвижность и гибкость голоса нужно все время развивать и поддерживать, так как эти качества легко теряются при наличии перерыва в занятиях. В этой связи становится очевидной значимость самостоятельной работы хористов как важной части целостной системы обучения. Чтобы повысить эффективность самостоятельных занятий, педагог помогает учащемуся спланировать распорядок дня, а также объясняет ему, как правильно распоряжаться временем. Методы правильной, рациональной работы необходимо постоянно демонстрировать учащемуся в классе, чтобы убедить в их пользе и необходимости. Урок - самостоятельная работа учащегося - концертное выступление являются той необходимой триадой музыкального образования, на которой базируется учебно-воспитательный процесс.

Каждый урок начинается с проверки домашнего задания, а заканчивается объяснением задания к следующему уроку. Рациональность и дисциплина самостоятельной работы могут быть выработаны только тогда, когда учащийся понимает цель задания, знает, что он должен сделать, сколько времени на это потребуется, а также как необходимо заниматься, чтобы преодолеть трудности. Результаты своей работы учащийся должен осознавать и уметь оценивать. Для реализации этого требования необходимо, чтобы домашнее задание соответствовало уровню развития ученика на данном этапе.

Как показывает практика, у каждого преподавателя в процессе педагогической деятельности формируются свои методы работы, однако важно, чтобы результатом обучения было развитие умений и навыков учащихся, повышение их музыкальной культуры и образованности, накопление музыкальных впечатлений, формирование таких качеств, как творческая активность, фантазия, воображение, впечатлительность. Кроме того, специфика хорового пения, как коллективной формы исполнительства,  способствует развитию таких человеческих качеств, как уверенность в себе, раскованность, коммуникабельность, дружелюбие, ответственность, справедливость.

Основой учебно – творческого процесса в обучении хоровому пению является репертуар, который должен быть  разнообразным по жанру, стилю, эпохам. Его планомерное, последовательное освоение от простого к сложному, с учетом основных дидактических принципов - важный фактор, как обучения, так и воспитания хористов. Музыкальное произведение должно быть, прежде всего, доступным для исполнения, подразумевается доступность диапазона и  образного строя. Очень важно, чтобы   учащимся было понятно и интересно то, о чем они поют.

Репертуарный план составляется в начале каждого полугодия. В процессе обучения  в репертуар могут быть внесены изменения.
Особого внимания преподавателя требуют вопросы межпредметных связей. Знания, полученные на уроках сольфеджио, музыкальной литературы, обязательно должны увязываться с материалом, изучаемым по специальности. Педагог должен интересоваться, что изучается по другим предметам, чтобы содействовать осуществлению комплексного подхода к обучению.
    Коллектив целесообразно формировать таким образом, чтобы в совместном музицировании участвовали дети, обладающие примерно равными вокальными возможностями и навыками:

хор – 1-3 класса;
хор - 4 классы.
В программе предлагается примерный перечень произведений, различных по уровню сложности, и  рекомендуемых для исполнения на академических концертах, экзаменах, концертах.

Очень важна работа по воспитанию сценического самочувствия учащихся. Дело преподавателя – сформировать увлеченный коллектив единомышленников, для которых хоровое пение является важной духовной потребностью. Ясность исполнительского замысла, отточенность текста и выразительных средств, глубокая сосредоточенность – залог успешного концертного выступления.
Необходимое техническое оснащение занятий

Учебная аудитория для групповых занятий со специализированным оборудованием, пианино, баян, аккордеон, шумовые, ударные: ложки, трещотки, коробочки, рубель, шаркун, бубен, свистульки.

Музыкальный центр, нотная и методическая литература.
Сценические костюмы: обувь, головные уборы и их варианты.

Обрядовая атрибутика: полотенца, ленты, чучела.

