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Пояснительная записка
Программа учебного предмета «Музыкальный инструмент. Гитара шестиструнная» создана в соответствии с Приказом Минкультуры России от 02.06.2021 № 754 «Об утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями, «Детская школа искусств», «Детская музыкальная школа», «Детская хоровая школа», «Детская художественная школа» и т.д. (зарегистрировано в Минюсте России 06.07.2021 №64126), Образовательное  учреждение (далее по тексту - Школа) вправе реализовывать дополнительную общеразвивающую программу в области искусств, при наличии соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности.
Программа является частью дополнительной общеразвивающей программы в области музыкального искусства «Основы исполнительства (по видам инструментов)». Учебный предмет «Музыкальный инструмент. Гитара шестиструнная» относится к обязательной части образовательной программы.

Возраст обучающихся - с девяти до пятнадцати лет. Срок освоения программы – 4 года.
Программа составлена с учётом возрастных особенностей учащихся и направлена на:

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей;

- приобретение учащимися знаний, умений и навыков игры на гитаре, позволяющих творчески исполнять музыкальные произведения в соответствии с необходимым уровнем музыкальной грамотности; 

- приобретение детьми опыта творческой деятельности.
Цель программы –  приобщение учащихся к искусству, развитие их творческих способностей,  приобретение ими начальных профессиональных навыков.

Задачи программы:

- освоение приёмов звукоизвлечения, овладение основными штрихами, разнообразными красочными приёмами игры;

- приобретение навыков слухового контроля, умения управлять процессом исполнения музыкального произведения, умения анализировать собственное исполнение и давать объективную оценку;

- формирование умения осуществлять элементарный анализ нотного текста с объяснением роли выразительных средств в контексте музыкального произведения;

- формирование умения воспроизводить нотный текст в соответствии с замыслом композитора;

- знание профессиональной терминологии;

- формирование умения самостоятельно разучивать музыкальные произведения различных жанров и стилей, самостоятельно преодолевать технические трудности при разучивании несложного музыкального произведения; 

- знание гитарного репертуара, включающего произведения разных стилей и жанров в соответствии с программными требованиями;

- формирование навыков публичных выступлений.

Программа предполагает индивидуальный подход к учащимся. 


Форма проведения аудиторного учебного занятия - индивидуальный урок. Занятия проводятся в соответствии с учебным планом. Продолжительность занятия – 40 минут.

Объём учебного времени, предусмотренный на реализацию учебного предмета

	Индекс, наименование учебного предмета
	Трудоёмкость в часах


	Распределение по годам обучения

	
	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс

	
	
	количество недель аудиторных занятий

	
	
	35
	35
	35
	35

	
	
	недельная нагрузка в часах

	ПО.01. УП.01

Музыкальный инструмент.

Гитара шестиструнная
	Аудиторные  занятия (в часах)

 
	280
	2
	2
	2
	2

	
	Самостоятельная  работа (в часах)


	140
	1
	1
	1
	1

	
	Максимальная

 учебная нагрузка по предмету
	420
	3
	3
	3
	3


Самостоятельная работа учащегося включает в себя следующие виды внеаудиторной деятельности: выполнение домашнего задания, посещение концертов, участие учащихся в творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности Школы.  


Домашняя работа учащегося состоит из: самостоятельного разбора музыкальных произведений, работы над инструктивным материалом, выучивания репертуара наизусть, чтение нот с листа и др. 
Формы и методы контроля, критерии оценок 
Контроль знаний, умений и навыков учащихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет учащую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Виды аттестации  и учёта успеваемости: текущий контроль, промежуточная аттестация, итоговая аттестация. 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется в рамках урока в целях оперативного контроля за успехами учащихся.

Промежуточная аттестация является основной формой контроля учебной работы учащихся по дополнительным общеразвивающим программам в области искусств и проводится с целью определения:

- качества реализации образовательного процесса;

- качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету;

- уровня умений и навыков, сформированных и учащегося на определённом этапе обучения.

Основными формами промежуточной аттестации являются: экзамен, зачёт, контрольный урок. 


Промежуточная аттестация проходит в виде выступлений на контрольных уроках, технических зачётах, академических концертах, экзаменах.


Контрольные прослушивания проводятся в соответствии с графиком промежуточной и итоговой аттестации. 

Выступления учащихся оцениваются характеристикой, в которой отражаются достигнутые успехи и имеющиеся недостатки, а также оценкой по пятибалльной системе, которая выставляется коллегиально.

Итоговая аттестация выпускников представляет собой форму контроля (оценки) освоения выпускниками дополнительных общеразвивающих программ в области искусств. 

Итоговая аттестация проводится в форме выпускного экзамена. 

При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать достаточный технический уровень владения инструментом для воссоздания художественного образа и стиля исполняемых произведений разных форм и жанров знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями. 
 По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
График промежуточной и итоговой аттестации

	Класс
	Вид контрольного прослушивания
	Месяц проведения
	Программные требования

	1 класс
	Академический концерт
	май
	Два разнохарактерных произведения

	2 класс

3 класс
	Академический концерт
	декабрь
	Два разнохарактерных произведения

	
	Технический зачёт
	март
	Гаммы

Этюд

Чтение с листа

	
	Академический концерт
	май
	Два разнохарактерных, разностилевых произведения

	4 класс


	Выпускной экзамен
	май
	Произведение крупной формы или классическое произведение 
Обработка народной мелодии, песни, танца или эстрадно-джазовое произведение
Пьеса по выбору или этюд


Критерии оценок текущего контроля успеваемости,  промежуточной и итоговой аттестации  учащихся

Оценка «5» («отлично»):

-  артистичное поведение на сцене;

-  увлечённость исполнением;

-  художественное исполнение средств музыкальной выразительности в соответствии с содержанием музыкального произведения;

-  слуховой контроль собственного исполнения; 

-  корректировка игры при необходимой ситуации; 

-  свободное владение специфическими технологическими видами исполнения;

-  убедительное понимание чувства формы; 

-  выразительность интонирования; 

-  единство темпа;

-  ясность ритмической пульсации;

-  яркое динамическое разнообразие.

Оценка «4» («хорошо»):

-  незначительная нестабильность психологического поведения на сцене;

- грамотное понимание формообразования произведения, музыкального языка, средств музыкальной выразительности;

-  недостаточный слуховой контроль собственного исполнения;  

-  стабильность воспроизведения нотного текста;

-  выразительность интонирования;

-  попытка передачи динамического разнообразия; 

-  единство темпа.

Оценка «3» («удовлетворительно»):

-  неустойчивое психологическое состояние на сцене;

-  формальное прочтение авторского нотного текста без образного осмысления музыки;

-  слабый слуховой контроль собственного исполнения;

-  ограниченное понимание динамических, аппликатурных, технологических задач;

-  темпо-ритмическая неорганизованность;

-  слабое реагирование на изменения фактуры, артикуляционных штрихов;

-  однообразие и монотонность звучания.

.Оценка «2» («неудовлетворительно»):

-  частые «срывы» и остановки при исполнении;

-  отсутствие слухового контроля собственного исполнения;

-  ошибки в воспроизведении нотного текста;

-  низкое качество звукоизвлечения и звуковедения; 

-  отсутствие выразительного интонирования;

-  метро-ритмическая неустойчивость.

Содержание учебного предмета
Программа учебного предмета «Музыкальный инструмент. Гитара шестиструнная» обеспечивает целостное художественно-эстетическое развитие личности и приобретение ею в процессе  освоения образовательной программы музыкально-исполнительских и теоретических знаний, умений и навыков в области исполнительства на гитаре: 

– знания художественно-эстетических, технических особенностей, характерных для сольного исполнительства;

– знания музыкальной терминологии;

– умения грамотно исполнять музыкальные произведения соло;

– умения самостоятельно разучивать музыкальные произведения  различных жанров и стилей на гитаре;

– умения самостоятельно преодолевать технические трудности при разучивании несложного музыкального произведения на гитаре;

– умения создавать  художественный образ при исполнении музыкального произведения на гитаре;

– навыков импровизации, чтения с листа несложных музыкальных произведений на гитаре;

– навыков подбора по слуху;

– первичных навыков в области теоретического анализа исполняемых произведений;

– навыков публичных выступлений.  

Содержание программы по учебному предмету «Музыкальный инструмент. Гитара шестиструнная» направлено на:
- выработку у учащихся личностных качеств, способствующих восприятию в достаточном объеме учебной информации, 

- приобретение навыков творческой деятельности, 

- формирование умения планировать свою домашнюю работу, 

- осуществление самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью, 

- формирование умения давать объективную оценку своему труду, навыков взаимодействия с преподавателями и учащимися в образовательном процессе, 

- формирование уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим взглядам, понимания причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, 

- формирование навыков определения наиболее эффективных способов достижения результата.

Годовые программные требования

1 класс

Ознакомление с инструментом и обращение с ним, изучение нотной грамоты в объёме, необходимом для начального обучения. Посадка учащегося, постановка правой и левой рук. Освоение основных приемов звукоизвлечения - апояндо и тирандо, двойного апояндо. Простых видов арпеджио и аккордов. Развитие музыкально-слуховых представлений и музыкально-образного мышления. Ознакомление с настройкой инструмента.

В течении года учащийся должен пройти 10-12 пьес различного характера, в их числе 4-6 этюдов. Разучить гаммы Соль мажор двух октавную во 2 позиции; До мажор, Ре минор, в аппликатуре А. Сеговии формулами i-m, i-m-a.
Примерный репертуарный список

1. Беркович И. «Осенняя песенка» 
2. Гарнишевская Г. «Осень» 
3. Детская песенка «Андрей-воробей» 
4. Детская песенка «Лепешки» 
5. Детская песенка «Травушка» 
6. Детская песенка «Теремок» 
7. Детская песенка «Кот» обработка Л. Иванова 
8. Закличка «Дождик» 
9. Захарьина, Т. «Как у нашего кота» 

10. Захарьина, Т. «Осенний дождик» 

11. Иванова, Л. «Марш» 
12. Иванова Л. «Дремучий лес» 
13. Иванова Л. «Звездочки» 
14. Иванова Л. «Котенок» 
15. Иванова Л. «На завалинке» 
16. Иванова Л. «Хмурый вечер» 
17. Иванова Л. «Медведь» 
18. Иванова Л. «Комарик» 
19.  Иванова Л. «Лошадки» 
20.  Иванова Л. «Пьеса» 
21.  Иванова Л. «Кукла» 
22. Калинин, В. «Лесенка» 
23. Калинин, В. «Медведь» 
24. Калинин, В. «Плавный танец» 
25. Калинин, В. «Попевка» 
26. Калинин В. «Вальс» 
27.  Калинин В. «Танец» 
28.  Калинин В. «Полька»
29.  Калинин В. «Колыбельная» 
30. Каркасси М. «Вальс»
31.  Карулли Ф. «Танец»

32.  Козлов В. «Грустная песенка» 

33. Красев М. «Ёлочка» 
34. Колыбельная «Котик» обработка Л. Иванова 
35. Марышев, С. «Восточный базар» 
36. Мессионер М. «Немецкая песенка» 
37. Песенка-потешка «Ерши» обработка Л. Иванова 
38. Паврожняк Й. «Вальс» 
39. Польский народный танец  «Мазурка» 
40. Рак Ш. «Старый замок» 
41.  Рак Ш. «Старинная песня» 
42.  Рубец М. «Вот лягушка по дорожке» 

43.  Русская народная песня «Вдоль по Питерской» 
44. Русская народная песня «Во саду ли, в огороде» 

45.  Русская народная песня «Эй ухнем» 

46.  Русская народная песня «Как у наших у ворот»
47. Русская народная песня «Как под горкой под горой» обработка В. Калинина 
48.  Русская народная песня «Во поле береза стояла» 
49. Степовой, Я. «Зайчик и лисичка» 
50. Тиличеева, Е. «Небо синие» 

Этюды

1. Агуадо Д. «Этюд» a-moll 
2.  Калинин В. «Этюд» C-dur 
3.  Калинин В. «Этюд» D-dur 
4.  Калинин В. «Этюд» E-dur  
5.  Калинин В. «Маленький этюд» 
6.  Карулли Ф. «Этюд» G-dur
7.  Панайотов Л. «Этюд» a-moll 
8.  Сагрерас Х. «Этюд» a-moll 
9.  Сагрерас Х. «Этюд» C-dur 
Примерная программа академического концерта (май)
1 вариант
1. Козлов В. «Грустная песенка»

2. Польский народный танец  «Мазурка»

2 вариант
1. Гарнишевская Г. «Осень»

2. Русская народная песня «Как под горкой под горой» обработка В. Калинина

2 класс

Продолжение работы над постановочно-двигательными навыками, звукоизвлечением и ритмом. Дальнейшее развитие музыкально-образного мышления Закрепление основных приемов звукоизвлечения, апояндо и тирандо, их чередование.  Игра в пяти позициях. Изучение новых приемов: баре, легато, натуральных флажолетов, вибрато, глиссандо. Освоение скачков, смены позиций.   

В течение года, учащийся должен пройти 16 – 20 различных музыкальных произведений, среди них 4 – 6 этюдов. Гаммы мажорные, минорные двухоктавные по аппликатуре А. Сеговии в комплексе – дуоли, триоли, квартоли и пунктир.
Примерный репертуарный список

1. Альберт А. «Австрийская песенка»
2. Аноним XVI в. «Тема и вариации» 
3. Гарнишевская Г. «Полька» 
4. Де Визе Р. «Менуэт» 
5. Иванов-Крамской А. «Прелюдия» e-moll 
6. Иванова Л. «Ветерок» 
7. Калинин В. «Маленький испанец» 
8. Каркасси М. «Прелюдия» e-moll 
9. Каркасси М. «Прелюдия» G-dur 
10. Каркасси М. «Прелюдия» a-moll 
11. Каркасси М. «Прелюдия» D-dur 
12. Карулли Ф. «Вальс» 
13. Козлов В. «Грустная песенка» 
14. Козлов В. Полька «Топ-топ-топ» 
15. Кост Н. «Контрданс» 
16. Лози А. «Каприччио» 
17. Марышев С. «Незнакомая звезда» 
18. Марышев С. «Молитва» 
19. Монтрей Ж. «Первая любовь»
20. Русская народная песня «Как при лужку» обработка В. Калинина
21.  Чешская народная песня «Кукушечка» 
22. Русская народная песня «Белолица-круглолица» обработка В. Калинина 
23. Русская народная песня «На горе-то калина» обработка В. Калинина 
24. Хартог Г. «Скерцо» 
25. Чешская народная песня «Кукушечка» 
Этюды

1. Джулиани М. «Этюд» C-dur
2.  Иванов-Крамской А. «Этюд» E-dur 
3. Николаев А. «Этюд» d-moll 
4. Калинин В. «Этюд» D-dur 
5.  Каркасси М. «Этюд» C-dur 
6.  Пермяков И. «Этюд» C-dur 
7. Сагрерас Ф. «Этюд» d-moll 

8. Сор Ф. «Этюд» С-dur 
9. Сор Ф. «Этюд» a-moll 
10. Таррега Ф. «Этюд» C-dur 
Примерная программа академического  концерта (декабрь)

1 вариант

1. Марышев С. «Незнакомая звезда»

2. Де Визе Р. «Менуэт»

2 вариант

1. Русская народная песня «Белолица-круглолица» обработка В. Калинина
2. Хартог Г. «Скерцо»

Примерная программа технического зачёта (март)
1 вариант

Джулиани М. «Этюд» C-dur 
2 вариант

Таррега Ф. «Этюд» C-dur
Примерная программа академического  концерта (май)
1 вариант
1. Каркасси М. «Прелюдия»

2. Калинин В. «Маленький испанец»
2 вариант
1. Каркасси М. «Андантино»

2. Шиндлер К. «Элегантный вальс»
3 класс

Закрепление пройденных пяти позиций, приемов легато, барре натуральных флажолетов, вибрато, глиссандо. Дальнейшее развитие музыкально исполнительских навыков. Работа над извлечением звука,  при более высоких требованиях к качеству звука и выразительности исполнения. Работа над динамикой, над кантеленной. Изучение шестой и седьмой позиции. Развитие беглости пальцев.

В течение года учащийся должен пройти 6 – 7 пьес различных по форме и характеру, 3 – 6 этюдов,  1 – 2 произведения крупной формы, 1 – 2 полифонических произведения.  Гаммы Соль и Фа мажор, Ми и Ля минор в три октавы по аппликатуре А. Сеговии в комплексе (дуоли, триоли, квартоли, пунктир). 

Примерный репертуарный список

1. Агуадо Д. «Маленький вальс» 

2. Бах И. С. «Менуэт» 

3. Бресчианелло Д. А. «Ария»

4. Варламов В. «На заре ты ее не буди» 
5. Гарнишевская Г. «Звездная ночь» 
6. Джулиани М. «Аллегро»
7. Диабелли А. «Скерцо» G-dur 
8. де Визе Р. «Менуэт» 
9. Иванова Л. «Меланхолический вальс» 
10. Иванова Л. «Романс кузнечика» 
11. Иванов-Крамской А. «Танец» 
12. Иванов – Крамской А. «Маленький вальс» 
13. Калинин В. «Элегия» 
14. Каркасси М. «Аллегретто» D-dur 
15. Каркасси М. «Прелюд» 
16. Каркасси М. «Вальс» A-dur 

17.  Каркасси М. «Ария» 
18.  Каркасси М. «Модерато» 
19.  Карулли Ф. «Сицилиана» 
20.  Каурина Г. «Любимая кукла заболела» 
21.  Каурина Г. «Бумажный змей» 
22. Каурина Г. «Ожидание» 
23. Каурина Г. «Баллада» 
24.  Козлов В. «Румба» 
25.  Кост Н. «Баркаролла» 
26. Козлов В. «Кискино горе» 
27.  Лози Я. «Жига» 
28.  Молино Ф. «Рондо» 
29. Неизвестный автор «Танец для лютни (XVII в.)» 
30.  Паганини Н. «Маленькая пьеса» 
31.  Русская народная песня «Калинка» обработка В. Калинина 
32.  Русская народная песня «Мой костер» обработка О. Крохи 
33. Русская народная песня «Вдоль да по речке» обработка В. Колосова 
34.  Русская народная песня «То не ветер ветку клонит» обработка В. Колосова 
35.  Сор Ф. «Аллегретто» 

Этюды

1. Агуадо Д. «Этюд» a-moll 
2. Агафошин П. «Этюд» e-moll 
3. Джулиани М. «Этюд (Ручеек)» e-moll 
4. Иванов – Крамской А. «Этюд» E-dur  

5.  Каркасси М. «Этюд» D-dur 
6.  Каркасси М. «Этюд» E-dur  
7. Каркасси М. «Этюд» A-dur 
8. Карулли Ф. «Этюд» E-dur 
9. Пухоль Э. «Этюд №1» C-dur 
10. Пухоль Э. «Этюд» e-moll 
Примерная программа академического концерта (декабрь)

1 вариант

1. Молино Ф. «Рондо»

2. Каурина Г. «Баллада»

2 вариант

1. Гарнишевская Г. «Звездная ночь»

2. Джулиани М. «Аллегро»
Примерная программа технического зачёта (март)

1 вариант

1.Джулиани М. «Этюд (Ручеек)» e-moll 

2 вариант

1.Пухоль Э. «Этюд №1» C-dur
Примерная программа академического концерта (май)
1 вариант
1. Козлов В. «Румба»

2. Неизвестный автор «Танец для лютни (XVII в.)»

2 вариант
1. Бах И. С. «Менуэт»

2. Калинин В. «Веселый ковбой»

4 класс

Закрепление всех пройденных позиций, приема тремоло, искусственных флажолетов. Дальнейшее развитие музыкально-художественного мышления и исполнительских навыков. Развитие беглости пальцев. Подготовка выпускной программы.

В течение года учащийся должен пройти 3 – 6 этюдов на различные виды техники, 5 – 6 различных пьес, 1 – 2 произведения крупной формы, 1 – 2 полифонических произведения.  Мажорные и минорные гаммы.
Примерный репертуарный список

1. Бах И. С. «Бурре» 
2. Бах И. С. «Менуэт» 
3. Вайс С. Л. «Куранта»

4. Валькер М. «Маленький романс»

5. Каркасси М. «Рондо» 

6. Карулли Ф. «Соната» C-dur 
7. «Кубинский народный танец» обработка Г. Фетисова
8. Лебедев В. Вариации на тему русской народной песни «Зеленая рощица» 
9. Паганини Н. «Андантино» 
10.  Русская народная песня «При долинушке стояла» обработка Г. Фетисова 
11.  Русская народная песня «Уж ты сад» обработка А. Иванова-Крамского
12.  Санз Г. «Спаньелетта» 
Этюды
13. Джулиани М. «Этюд» E-dur
14.  Кано А. «Этюд №5» G-dur 
15.  Каркасси М. «Этюд» C-dur 
16.  Каркасси М. «Этюд» A-dur 
17.  Сагрерас Х. «Этюд» e-moll 
18. Альберт Г. «Соната № 1 (III ч. рондо)» e-moll 
19. Бах И. С. «Гавот» 
20. Бах И. С. «Сарабанда» 
21. Виницкий А. «Любимый червячок из дикой земляники» 
22.  Виньянс Х. «Грезы» 

23.  Гарнишевская Г. «Танец индийского океана» 
24.  Гендель Г. Ф. «Сарабанда с вариациями» 
25.  Де Фосса Ф. «Кампанелла» 
26.  Джулиани М. «Рондо» G-dur 
27. Калинин В. «Танго» 
28. Карулли Ф. «Соната» G-dur 
29. Козлов В. «Вальс под куполом цирка»
30. Русская народная песня «Я на камушке сижу» обработка А. Иванова-Крамского 
Этюды

1. Агуадо Д. «Этюд» C-dur 
2. Кано А. «Этюд №7» C-dur 
3. Каркасси М. «Этюд» e-moll 
4. Каркасси М. «Этюд» A-dur 
5. Каркасси М. «Этюд» a-moll 
6. Сор Ф. «Этюд» D-dur 
Примерный репертуар выпускного экзамена 

1 вариант 
1. Козлов В. «Баллада о Елене»

2. Карулли Ф. «Тема с вариациями»

3. Гендель Г. «Фугетта»

2 вариант 
1. Кроха О. «Вариации на тему русской народной песни «Помнишь ли меня, мой свет»»

2. Бах И. С. «Сарабанда»  
3. Джулиани М. «Рондо» G-dur
3 вариант
1. Вайс С. Л. «Куранта»
2. Карулли Ф. «Соната» G-dur
3. Киселев О. «Ищу работу»
Требования к уровню подготовки учащихся
Результатом освоения программы учебного предмета «Музыкальный инструмент. Гитара шестиструнная» является: 

- наличие у учащегося интереса к музыкальному искусству, самостоятельному музыкальному исполнительству;

- умение самостоятельно разучивать и грамотно исполнять музыкальные произведения различных жанров и стилей;

- знание гитарного репертуара, включающего произведения разных стилей и жанров в соответствии с программными требованиями;

- знание художественно-исполнительских возможностей инструмента;

- знание профессиональной терминологии;

- умение читать с листа несложные музыкальные произведения;

- приобретение навыков слухового контроля, умения управлять процессом исполнения музыкального произведения;

- приобретение навыков по использованию музыкально-исполнительских средств выразительности, выполнению анализа исполняемых произведений, владению различными видами техники, использованию художественно оправданных технических приемов;

– наличие творческой инициативы, сформированных представлений о методике разучивания музыкальных произведений и приемах работы над исполнительскими трудностями;

– наличие музыкальной памяти, развитого мелодического, ладогармонического, тембрового слуха;

– наличие навыков репетиционно-концертной работы в качестве солиста.

Методическое обеспечение учебного процесса

Актуальность: В настоящее время в российской системе гитарного образования сложилась ситуация, когда при росте уровня профессионального исполнительства наблюдается явное отставание методики начального обучения. Несмотря на большой наплыв учеников, налицо недостаток специалистов — преподавателей детских музыкальных школ — не только в глубинке, но и в больших городах России. В этих условиях классы гитары часто ведут балалаечники, домристы, баянисты, а в некоторых случаях даже преподаватели фортепиано и теоретики. Естественные трудности, возникающие у таких педагогов (не всегда правильная оценка сложности изучаемых произведений, поверхностное знание специфики звукоизвлечения, приемов игры, особенностей аппликатуры), не могут не отразиться на качестве игры учеников.

Цель методических рекомендаций для педагогов – систематизировать методику обучения игре на гитаре на начальном этапе.

Задачи:

Обучающие:

освоение основных навыков начального владения инструментом гитара – посадки, постановки рук, приемов и способов звукоизвлечения.

Развивающие:

развитие музыкального слуха, памяти, чувства ритма.

Воспитательные:

воспитание исполнительской дисциплины, самоконтроля за организацией игрового аппарата и качеством звукоизвлечения. 

Методические рекомендации

Посадка гитариста

Главное в посадке – естественное положение корпуса, плеч, головы, что способствует высокой работоспособности учащегося. Мышцы спины должны находится в активном состоянии, но без чрезмерного напряжения. Вялость мышц спины недопустима.

Наиболее рациональное положение корпуса на стуле – на краю стула и ближе к правому краю сиденья. Под левую ногу ставится подставка. Высота стула и подставки для ноги выбирается с учетом роста ученика. Левая нога на подставке должна иметь острый угол по отношению к корпусу.

Гитара имеет четыре точки соприкосновения с телом:

1. Корпус гитары положить выемкой на бедро левой ноги, чтобы обечайка поверхностью изгиба плотно легла на бедро. Необходимо найти центр тяжести между грифом и корпусом гитары, чтобы придать устойчивость инструменту.

2. Нижняя часть корпуса гитары упирается в бедро правой ноги. Правая нога поддерживает инструмент и регулирует положение гитары при игре в высоких позициях.

3. Грудь касается нижней деки, корпус гитариста подается несколько вперед.

4. Предплечье правой руки находится на выпуклой части корпуса. Головка грифа находится выше плеча.

Постановка правой руки

Постановка правой руки – важнейший компонент формирования качества звучания. Предплечье располагается  на выпуклой части корпуса. Плечо при этом сохраняет свое естественное положение. После того, как правая рука заняла исходную позицию на корпусе гитары, следует положить кисть ладонью на струны таким образом, чтобы палец m оказался около розетки справа. Ладонь и все пальцы располагаются на струнах параллельно ладам. Большой палец  p находится впереди на шестой струне. Это положение правой руки является исходным для начального этапа обучения. Предполагаемое положение кисти должно быть усвоено учеником и отработано до автоматизма. 

Звукоизвлечение

Для получения полноценного, глубокого и плотного тона следует предварительно оттягивать струну пальцем и только потом отпускать. Для этого необходим важный предшествующий этап: установка пальца на струну, своеобразное туше. Момент прикосновения к струне должен быть хорошо прочувствован, постепенно занесен в мышечную память и доведен до автоматизма. Оттягивание струны производиться всем пальцем целиком: от пястного сустава по направлению к передней деке и к соседней струне одновременно. Ладонь при этом располагается непосредственно над струнами. В момент нажима на струну фаланги пальцев не должны прогибаться. Преподавателю и ученику необходимо следить за соблюдением нескольких правил:

1. Пальцы p, i, m, a перед извлечением звука ставятся на самые кончики (ближе к ногтю). Это необходимо для легкости звука.

2. Перед извлечением звука пальцы p, i, m, a должны сначала плотно встать на струну (контактировать), затем натянуть струну (наподобие тетивы лука) и отпустить ее. Это придает звуку упругость и силу.

3. После извлечения звука кончики пальцев без нажима опираются на соседнюю струну и стоят до извлечения следующего звука.

Это необходимое условие, так как на начальном этапе следует избегать отсутствия опоры-контакта хотя бы одного пальца со струной. Эта опора позволяет ученику избавиться от напряжения в мышцах и придает ощущение твердой «почвы» под пальцами.

Способы звукоизвлечения

Существуют два основных способа извлечения звука: тирандо и апояндо. Траектория движения пальцев при тирандо такова, что после звукоизвлечения палец не задевает соседнюю струну. При игре апояндо движение кончика пальца направлено на соседнюю струну, дотронувшись до которой, палец прекращает свое движение. Принцип работы пальцев и направление подтягивания струны при правильном выполнении тирандо и апояндо отличаются друг от друга незначительно и не должны отличаться на слух.

Постановка левой руки

С детьми лучше всего начинать освоение грифа с V позиции. Плечо должно быть свободно опущено, рука согнута (без зажимов) в локтевом суставе, локоть к туловищу не прижимается. Большой палец ставится на уровне VI лада так, чтобы ладонь не соприкасалась с грифом и была параллельна ему. Рука должна быть свободна и раскована. Большой палец не только поддерживает гриф, но и выступает как сила, противодействующая давлению остальных пальцев. С первых уроков следует добиваться, чтобы пальцы правой руки прижимали струну ближе к ногтю и ближе к порожку справа. Прижимать округленными суставами, суставы не прогибать.

В процессе занятий необходимо  связывать все игровые движения со слуховыми представлениями. Для развития слуха рекомендуется использовать пение голосов нотного текста, чтение нот с листа. Пропевание нотного текста учеником должно быть с правильной интонацией звуков, петь надо выразительно, осмысленно, правильно выбирать темп исполнения. После такой работы ученику проще играть мелодию на гитаре.

Следующий вид работы для активизации слуха – подбор по слуху. Использовать принцип – от простого к сложному. Начинать с попевок открытых струнах, потом постепенно, по одному звуку добавлять на закрытых струнах. Большое внимание стоит уделять характеру исполнения, темпу, динамике. Также для выработки интервальной слуховой памяти стоит заниматься транспонированием мелодий. Можно для этих целей использовать ранее выученные или подобранные по слуху произведения.

Азы профессионального мастерства необходимо закладывать и воспитывать у детей с первых шагов. Главное внимание в методических рекомендациях уделяется вопросам естественной посадки гитариста и постановке исполнительского аппарата, а также развитию слуховых представлений. Данные рекомендации следует использовать в работе с начинающими гитаристами. Для выполнения данных рекомендаций потребуется много сил и терпения, как от учащегося, так и от преподавателя. Точность движения пальцев должна быть доведена до автоматизма. Качественному формированию игрового аппарата способствуют: соблюдение правил в процессе звукоизвлечения, максимальное приближение двух приемов игры «апояндо» и «тирандо» по мелкой моторике и звуку, развитие координации движения обеих рук.

В заключении хочется сказать, что кропотливая работа педагогов - гитаристов над выше обозначенными вопросами является необходимой составной частью учебно-воспитательного процесса. А также важно обозначить правильное построение фундамента музыкального образования, который должна обеспечить современная ДМШ и школа искусств. На таком фундаменте легко будет строить и дальнейшее воспитание, как будущего музыканта профессионала, так и любителя музыки, внося свой посильный вклад в культурную жизнь общества.
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Методические рекомендации по организации самостоятельной работы

Об актуальности организации домашних занятий учащихся гитаристов сказано очень много. Но эта тема является, пожалуй, одной из самых значимых в вопросе об успешном овладении инструментом. Проблема развития учащегося и воспитание самостоятельности теснейшим образом связаны. Невозможно выявить в полной мере творческий облик ученика, не предоставив ему возможности самостоятельно мыслить и работать. Педагог в свою очередь должен научить ребёнка умению слушать себя, умению мыслить, анализировать свои достижения и ошибки. Плохая организация домашних занятий не принесет ожидаемых результатов в учебе. Важным вопросом здесь будет выступать рациональное использование времени для домашних занятий. 

Цель: формирование навыков самостоятельной работы в домашних условиях.

Задачи:

Обучающие:

формировать навыки самообразования.

Развивающие:

вырабатывать умение закреплять и дополнять знания, полученные на уроке.

Воспитательные:

воспитывать и тренировать силу воли, характер и целеустремленность в достижении поставленной цели.
Методические рекомендации

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими. Следует заниматься ежедневно, два раза в день: один раз самостоятельно, второй раз с родителями. Одновременное посещение двух школ предусматривает более рационально использовать время, отведенное для домашней подготовки. Поэтому с первых занятий следует учить ученика, как правильно работать дома. Ученик должен подходить к выполнению домашнего задания с полной ответственностью, помнить, что от качества выполнения заданной на дом работы будет зависеть качество овладения инструментом. Конечно, преподаватель должен поставить перед учеником понятную и посильную задачу, объяснить, как добиться ее выполнения и сколько времени нужно уделить каждому фрагменту в работе. А учащийся должен помнить о поставленной задаче, при этом не забывать о правилах посадки, постановки рук, правилах звукоизвлечения.

Ученик должен быть физически здоров. Занятия при повышенной температуре опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат занятий всегда будет отрицательным.

В самостоятельной работе должны присутствовать разные виды заданий: игра технических упражнений, гамм и этюдов (с этого задания полезно начинать занятие и тратить на это примерно треть времени); разбор новых произведений или чтение с листа более легких (на 2-3 класса ниже по трудности); выучивание наизусть нотного текста, необходимого на данном этапе работы; работа над звуком и конкретными  деталями (следуя рекомендациям, данным преподавателем на уроке), доведение произведения до концертного вида; проигрывание программы целиком перед зачетом или концертом; повторение ранее пройденных произведений. Все рекомендации по домашней работе в индивидуальном порядке дает преподаватель и фиксирует их, в случае необходимости, в дневнике.

Для воспитания в учениках самостоятельности полезно, чтобы время от времени они сами, без педагога выучивали небольшие произведения. Разученные таким образом пьесы полезно прослушивать на классных собраниях, а затем проводить обсуждения с последующим выявление всех достоинств и недостатков исполнения.

Очень важно, чтобы родители обеспечили наилучшую атмосферу для занятий. Заинтересованность родителей благотворно скажется на обучение их детей. Успешность самостоятельной работы во многом определяется существующим в семье отношением к труду, в частности, к детскому труду. К сожалению, приходится отмечать, что отцы и матери стремятся оберегать своих детей от любых трудностей. Пока не произойдет перелом в отношении к труду в семье ученика, попытки научить его работать самостоятельно будут входить в противоречие с укладом жизни и, скорее всего, окажутся мало эффективными.
Несколько правил организации домашних занятий:
1. Рациональная организация рабочего места. Ничто не должно отвлекать ребенка от работы. Свет должен быть из-за спины. Чистые руки, свежая голова. Хорошее состояние инструмента, чистота рук. Бережное отношение к нотной литературе.

2. Занятия проводить ежедневно, по возможности, в одно и то же время. Малышам заниматься два раза в день, один раз самостоятельно, второй раз с родителями. 

3. Педагог устанавливает порядок выполнения заданий. Задания должны быть ясными, конкретными, доступными. 

4. После занятий убрать ноты в папку, протереть гитару, струны. Положить инструмент в чехол.

Необходимо воспитывать в ученике умение анализировать свои домашние занятия, и, если возникают вопросы, разрешать их с педагогом. Очень важно вести борьбу не только с ошибками, но и с причинами, порождающими эти ошибки. Это могут быть невнимательность, торопливость, неумение сосредоточиться на выполняемом задании.

Самостоятельная работа протекает успешно лишь в том случае, если ученик понимает, какую художественную цель преследуют указания педагога, рекомендуемая аппликатура, динамический план, оттенки и т.д. Очень часто ученик проводит лишнюю и даже вредную работу, невнимательно разбирая текст и заучивая ошибки, он потом тратит много времени на их исправление. Проигрывая механически несколько раз в темпе уже выученный материал, на изучение которого было потрачено много труда, ребёнок заигрывает его. Это является наглядным примером непродуктивно расходуемого времени. Поэтому основным, первоочередным навыком, который должен быть воспитан в ученике, является «навык предварительного обдумывания», умение представлять каждую поставленную задачу до её выполнения. Отсутствие этой привычки является недостатком в самостоятельной работе трудности, которые лежат на пути выработки правильных направлений работы.

Проблемы развития навыков самостоятельной работы у ученика всегда будут современными и актуальными, будут волновать педагогов и заставлять их искать всё более действенные и продуктивные методы воздействия на учеников с целью воспитания в них осознанного и оптимально рассчитанного по времени подхода к организации работы дома.
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53. Сборник обработок и переложений для шестиструнной гитары. Учебное пособие для ДМШ и школ искусств / Сост. В. Нестеров – Кемерово. - 54с.

54. Уральская коллекция [Ноты]: Малахитовая тетрадь для шестиструнной гитары / Сост. В. Козлов – Челябинск, 1997. – 60с.

55. Уроки мастерства [Ноты]:  Тетрадь 2 для младших классов  / Сост. Н. Иванова-Крамская – М.: «Классика-XXI», 2004. – 61с.

56. Уроки мастерства [Ноты]:  Тетрадь 3 для средних классов / Сост. Н. Иванова-Крамская – М.: «Классика-XXI», 2005. – 64с.

57. Хрестоматия гитариста 1-3 классы [Ноты]: / Сост. Е. Ларичев – М.: «Музыка», 1983. – 78с.

58. Хрестоматия гитариста: учебно-методическое пособие. 1-2 классы ДМШ / Сост. Н. Иванова-Крамская. – Ростов н/Д: «Феникс», 2006. – 104с.

59. Хрестоматия гитариста: учебно-методическое пособие. 3-4 классы ДМШ / Сост. Н. Иванова-Крамская – Ростов н/Д: «Феникс», 2007. – 88с.

60. Хрестоматия гитариста для учащихся старших классов ДМШ [Ноты]:   / Сост. Н. Иванова-Крамская. Учебно-методическое пособие. – Ростов н/Д: «Феникс», 2007. – 106с.

61. Хрестоматия для юных гитаристов «Моя гитара» [Ноты]:  / Сост. А. Шипулин – Новосибирск: Дом детского и юношеского творчества имени В. Дубинина, 1996. – 72с.

62. Хрестоматия гитариста. Старинная музыка / Сост. Ю. Лихачев – Ростов н/Д: «Феникс», 2009. – 106с. – (Учебные пособия для ДМШ).

63. Хрестоматия гитариста [Ноты]:  Тетрадь 2 / Сост. Г. Фетисов. Учебное пособие – М.: Изд. В. Катанского, 2002. – 56с.

64. Хрестоматия гитариста [Ноты]:  этюды / Сост. Ю. Лихачев – Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 101с. – (Учебные пособия для ДМШ).

65. Хрестоматия гитариста средние классы ДМШ [Ноты]: Ч. 1. Пьесы / Сост. В. Агабабов – М.: «Кифара», 2007. – 57с.

66.  Хрестоматия гитариста средние классы ДМШ [Ноты]: Ч. 2. Ансамбли, этюды / Сост. В. Агабабов – М.: «Кифара», 2007. – 81с.

67. Хрестоматия гитариста 1-7 классы ДМШ [Ноты]:  Пьесы / Сост. О. Кроха – М.: Музыка, 2006. – 79с.

68. Хрестоматия для игры на шестиструнной гитаре [Ноты]:  Популярные мелодии русских и зарубежных авторов в оригинальной обработке для гитары 5 класс / Сост. П. Иванников – Донецк, 2006. – 55с.

69. Хрестоматия гитариста [Ноты]: Шестиструнная гитара. 1-3 классы ДМШ / Сост. С. Ситнов – М.: Музыка,1997. – 23с.

70. Хрестоматия шедевров популярной музыки. Вып. 9 / Сост. В. Колосов – М.: Изд. В. Катанский, 2011. – 48с.

71. Хрестоматия юного гитариста для учащихся ДМШ 1-3 классы: учебно-методическое пособие / Сост. О. Зубченко – Ростов н/Д: «Феникс», 2007. – 82с.

72. Чеботарева, И. Детские пьесы для шестиструнной гитары [Ноты]:  – Омск, 2001. – 23с.

73.  Шедевры гитарной музыки [Ноты]: – М.: Изд. В. Катанского, 2000. – 23с.

74.  Шестиструнная гитара [Ноты]: 3 класс – Киев: Музична Украiна, 1983. – 75с.

75.  Шесть струн – шесть ступенек [Ноты]: пьесы для гитары. 1 ступенька. Подготовительный класс ДМШ / Сост. Ю. П. Кузин – Новосибирск: «Классик-А», 2002. – 29с.

Методическая литература:
1. Агафошин, П. Школа игры на шестиструнной гитаре [Текст, ноты]: / П. С. Агафошин  – М.: Музыка, 2008. – 184с.
2. Вещицкий, П., Ларичев Е., Ларичева Г. Классическая шестиструнная гитара [Текст]: справочник. – М.: Композитор, 2000. – 216с.
3. Газарян, С. С. Рассказ о гитаре [Текст]:  М.: Дет. лит., - 1987. – 48с.
4. Гитаристъ 2012 №1 [Текст, ноты]:  музыкально-литературный журнал с иллюстрациями и нотными приложениями.
5. Иванов – Крамской, А. Школа игры на шестиструнной гитаре [Текст, ноты] / А. М. Иванов – Крамской. Изд. 7-е. – Ростов н/Д: «Феникс», 2006. – 149с. – (Учебные пособия для ДМШ).

6. Каркасси, М. Школа игры на шестиструнной гитаре [Текст, ноты] / М. Каркасси – М.: Кифара, 1996. – 148с.
7.  Катанский, А. В. Катанский В. М. Школа игры на шестиструнной гитаре [Текст, ноты]:  Ансамбль. Таблицы аккордов. Аккомпанемент песен: Учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом Владимира Катанского, 2005. – 248с.
8. Классическая гитара [Текст]:  современное исполнительство и преподавание: материалы Седьмой международной научно-практической конференции: / В. Р. Ганеев, редактор-составитель. – Тамбов: Изд-во Першина Р. В., 2012. – 122с.
9. Кузин, Ю. П. Азбука гитариста [Текст, ноты]:  Доинструментальный период. Пособие для преподавателей ДМШ / Под ред. В. Ф. Каленова. – Новосибирск: НМК, 1999. – 40с.
10. Кузин, Ю. П. Азбука гитариста. Ч. 1. [Текст, ноты]: Инструментальный период. Пособие для преподавателей ДМШ / Под ред. В. Ф. Каленова. – Новосибирск: НМК, 1999. – 72с.
11.  Кузин, Ю. П. Азбука гитариста. Ч. 2.  [Текст, ноты]: Инструментальный период. Пособие для преподавателей ДМШ / Под ред. В. Ф. Каленова. – Новосибирск: НМК, 1999. – 55с. 
Техническое оснащение занятий

 - учебная  аудитория  для индивидуальных занятий;

 - две концертных  гитары  (для учителя и ученика);

- стулья: для  учителя и ученика;

 - пюпитр  для нот;

 - подставка для ног.

